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Abstract

This research dealt with the female futsal sport, as content of Physical Education at
school, its historical process and the evolution of the modality over time. It had objective and control
within the difficulties and difficulties that are found since school, as well as the hard work seeking
the modality of women, both at school and at the beginning of change, both in society. The
methodology used is bibliographical and exploratory. Nine references between articles and journals
were used. Using Information The work intends to bring knowledge about the female practice of
school futsal, in order to provide support for future research on the subject. At the end of
discrimination, women's futsal has a research and an education that society concludes by several
changes, within prejudice, intolerance and intolerance. Therefore, sport is essential for the
development of the school, becoming mainly girls and taking away the thinking that futurism,
including women and taking away the thinking that futurism. for men.
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1. INTRODUCAO

A Educacio fisica é valor na sociedade, é inclusio, respeito, evolugdo, desenvolvimento e
tem a capacidade de ser ampla, de contribuir e mudar aspectos cognitivos, sociais,
étnicos e afetivos. Essa participagdo na sociedade, dentro das escolas é fruto do trabalho
de Professores de Educacdo fisica que sdo incentivadores do futsal feminino no
ambiente escolar, e que criam alternativas e geram influéncia para o desenvolvimento
de uma pratica sem preconceitos ao publico feminino. Juntando esses aspectos com o
incentivo da familia, dos amigos, esses fatores s@o motivacdo para praticar essa
modalidade sem receios de preconceitos, criticas, apelidos que possam atrapalhar o
crescimento e desenvolvimento, muitas vezes uma oportunidade no mundo esportivo
(Julia Pereira, Jose Acco,2020).

O Futsal faz parte do conteddo dos esportes que estdo dentro dos parametros
curriculares nacionais para a Educacédo, colaborando de forma global para a formagao
do aluno. Segundo Melo (2013), praticar futsal escolar além de ajudar na evolugdo do
aspecto psicomotor, também contribui no desenvolvimento dos aspectos cognitivos e
socioafetivos, praticando em equipe, aprendendo as regras e respeitando seus
companheiros e adversarios, aspectos fundamentais para a formacio ética do discente.
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O Futsal feminino trouxe varias conquistas esportivas nas udltimas décadas, mesmo
assim continua nio tendo o mesmo reconhecimento quando se faz uma comparac¢io com
o masculino, e é pouco valorizado tanto pelas institui¢ées quanto pela midia, entretanto
vem tendo um crescimento significativo, pois as mulheres estdo cada vez mais
expandindo essa pratica e sendo participativas dentro das competi¢des, jogando em
clubes, e introduzindo esse conceito e essa pratica no ambiente escolar (Souza,2011).

Hoje em dia por exemplo é possivel verificar a pratica do futsal feminino em
diferentes locais, sendo clubes, escolinhas, universidades e no cotidiano escolar, dentro
da disciplina de Educagio fisica e também como atividades e muitas vezes como eventos
dentro ou for a das escolas.

Para aprender e praticar um esporte, as criancas precisam ter a oportunidade
de experimentar varias situagdes e modalidades, independente de género. Essas
situagdbes que vao gerar possibilidades e novas oportunidades. E quando for
experimentado vao causar transformacdes e assim abrir outras experiéncias. Todos
esses fatores contribuem para o desenvolvimento dos aspectos intelectuais, sociais e
morais e culturais.

Desse modo, é necessario desenvolver e praticar nas escolas e levar para a
comunidade processos que resultem em agdes sociais da realidade. Essas portunidades
apresentam-se como orientagdo tanto para o profissional quanto para o cidadao,
desenvolvendo processos educativos que buscam gerar consciéncia sobre temas da
atualidade.

A histéria mostra que a pratica do futsal escolar vem quebrando barreiras
culturais e ganhando espago entre as alunas. Se tornou algo concreto e com grande
crescimento, sendo aceito sem grandes dificuldades. Mostra uma grande evolucdo e
simpatia das mesmas com o esporte como é mencionado por Bastos e Navarro (2009). O
resultado disso é mostrado principalmente em numeros, onde cerca de 50% das
praticantes de futsal, tiveram sua primeira experiéncia dentro da escola Darido,2002.

A superagido dessa barreira é algo de extrema importancia para a sociedade,
pois o mundo inteiro ainda enfrenta sérios problemas de preconceito em todas as areas e
esse avanco nas ideias sobre mudancas no comportamento e na aceitacio de um publico
com caracteristicas diferentes dentro de um esporte que sempre esteve mais voltado ao
publico masculino, foi um passo importante e necessario para todos. A pratica do futsal
escolar deve ser desenvolvida para todos, sem distin¢do de sexo, buscando sempre a
inclusao e a socializacdo entre os alunos. A compreensao e o entendimento dos aspectos
em geral se caracteriza pelas mudangas que fazem parte desse processo, para e
identificar e entender os motivos que levam a gerar essas barreiras que vdo contra o
desenvolvimento do futsal feminino, e assim, encontrar meios que transformem e
superem essas dificuldades.

Essas barreiras que fazem parte da historia do futsal escolar feminino de
certa forma sdo aspectos que estdo presentes em vdarias modalidades do ambiente
feminino, todas as dificuldades que surgiram e surgem contribuiram para essa evolu¢ao
em todos os aspectos, trouxeram mudangas ao publico e consequentemente uma
transformagio em um grande pilar de uma nacéo, a educacao (Dadlio,1995).

Esse estudo teve o objetivo de mostrar a relagdo existente, entre a
importancia do futsal feminino dentro do ambiente escolar, e as barreiras que fazem
parte dessa pratica. A histéria trds consigo uma trajetéria um tanto preconceituosa,
onde o futebol/futsal feminino se introduzem em esportes historicamente préprios para
a pratica masculina.
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O presente estudo busca contribuir para um melhor desenvolvimento bibliografico,
procurando colaborar e sendo fonte de estudo para o tema abordado, cooperando assim
com futuras pesquisas, sendo parte do desenvolvimento da pratica do futsal feminino
dentro do ambiente escolar. Todo esse processo de pesquisa acontece por meio de uma
revisdo bibliografica, juntando artigos cientificos de diversos autores e ligando esses
pensamentos em uma linha de ideias que direcionam ao que se busca encontrar.

Portanto esse estudo busca primeiramente encontrar aspectos relacionados as
dificuldades do futsal feminino através da histéria, segunda parte a importancia do
professor de educagao fisica dentro do futsal feminino escolar, finalizando com as
barreiras e as dificuldades dentro desse tema. Com o objetivo de fundamentar os
aspectos que constituem esse trabalho e a importancia do futsal feminino nas escolas.

O presente trabalho se justifica pela importancia das mulheres dentro do
ambiente escolar e consequentemente da sociedade em geral, esse processo de
transformacdo das escolas estd diretamente ligado as inimeras barreiras que foram
deixadas para trds com o trabalho e a perseveranga do publico feminino. A necessidade
de mudanga sobre espago feminino no futsal é de extrema importancia para todos. O
projeto surge também da necessidade de gerar mudancas na escola e sociedade,
trazendo propostas que contribuam para o ensino e pesquisa.

Essa artigo busca colaborar com as futuras pesquisas sobre o tema, servindo
de base e aprendizagem para outros trabalhos que buscam contribuir e fazer parte
desse contexto e das presentes e futuras mudancas. Sendo assim, esperamos que essas
mudangas e transformacées sobre aceitagdo e inclusio seja cada vez mais frequente e
com maior crescimento, contribuindo para o desenvolvimento da sociedade. Deixando
claro que o esporte é para todos e é através da escola que podemos da o primeiro passo
em diregdo a quebra de barreiras que interferem na trajetéria do futsal feminino e
outros esportes, e assim, trazendo mudangas positivas para as proximas geracoes.

2. METODOLOGIA

A pesquisa se carcteriza como uma revisio bibliografica, sendo construida através da
pesquisa e leitura de 10 artigos relacionados ao futsal feminino na escola e na
sociedade. Segundo Botelho et al (2011), esse tipo de estudo agrega grande
conhecimento cientifico e desenvolvimento sobre um determinado assunto em um
periodo curto, além de gerar atualizages e novos saberes sobre o tema estudado.

Toda a construgdo desse projeto de pesquisa foi realizado na internet através
da ferramenta de pesquisa Google académico. No primeiro momento foram selecionados
5 artigos sobre o tema a ser trabalhado, e apds a leitura exploratéria foi realizado o
inicio ( Tema e introdugdo), consequentemente destacando os pontos importantes para o
estudo e buscando uma visdo geral do material. Desenvolvendo uma leitura
interpretativa pessoal de entendimento sobre o tema conforme Andrade (2015).

Apés a finalizagdo do tema e introducdo foram acrescentados mais 5 artigos
também relacionados sobre o futsal feminino, com o propdsito de realizar os itens
restantes do pré- projeto. A leitura e interpretagdo dos artigos contribuiram de forma
importantissima para o trabalho. Ndo foi descartado nenhum artigo dos 10 escolhidos
para o suporte do projeto do artigo.
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3. DISCUSSAO

O debate sobre a participacgdo feminina no ambiente esportivo é a algo que faz parte de
toda a sociedade, pesquisadores discutem sobre a participagdo das mulheres nas
modalidades esportivas, onde fazem parte atividades de lazer por exemplo, e também a
entrada do esporte feminino em varios espagos.

O futsal é uma modalidade derivado do futebol, e por isso se caracteriza como
um espago masculino, portanto as oportunidades ofertadas para o publico feminino sdo
diferentes. As dificuldades sempre estdo presentes nessa modalidade, seja por distingdo
ou exclusdo, por isso é necessdrio uma mudanga sobre o género feminino no futsal,
porque mesmo em uma sociedade atual, e mesmo depois de varias conquistas as
mulheres ainda sofrem com preconceito, discriminac¢ao e intolerancia.

O futsal ainda é introduzido para as criangas como um esporte masculino,
sendo essa falta de oportunidades e experiéncias um fator para que poucas meninas
pratiquem futsal, onde a mulher ainda é
inclusive o esporte. A histéria mostra que as mulheres sempre foram colocadas como

o sexo fragil para algumas atividades,

incapazes de realizar diversas atividades que sempre tiveram o principio de ser algo
somente para homens. Mais a histéria também mostra que ao longo do tempo essas
colocagdes sofreram mudancgas, principalmente pelo papel mostrado pelas mulheres
dentro da sociedade, muito além de ser mie, expectadora e dona de casa, elas podem ir
muito além, construindo carreiras de sucesso, seja nos esportes, ou outros ambientes,
contribuindo com a sociedade da qual fazem parte.

ARTIGO/ AUTOR/ANO CONCLUSAO

OBJETIVOS METODOLOGIA

Os resultados mostram que
quebrar barreiras no futsal
feminino e realizar aulas de
Educacao
participacdo de todos sem que

O estudo foi realizado através de .
. . L fisica com a
método de leitura exploratéria,

A Educacao Analisar a modalidade esportiva

escola o futs
feminino uma propo:
de interveng
Andrade, M.M.A 2015

(o] futsal feminino
escolar/Basto P.V.
NAVARRO 2009

Futsal
scola: uma revisao dos

feminino na

publicados/Diogo
Basso 2021

coletiva Futsal feminino, com
vista a propor intervencao efetiva
por meio da aplicagao de métodos
de ensino e aprendizagem

que persiste na pesquisa dos
artigos relacionados ao estudos,
leitura houve
visdo geral do artigo e leitura
interpretativa

analitica, onde

aja exclusdo é algo dificil e deve
ser trabalhado cada vez mais
pelo professor de educagdao
fisica, pois uma das principais
da disciplina é promover as
valéncias
socializagdo do aluno

fisicas e a

Realizar levantamento e
quantificar os dados primdrios
sobre a Pratica do futsal feminino
escolar contatar que o futsal

feminino escolar é uma realidade

O trabalho se define em duas
dados: a) dados
secunddrios através de pesquisa
de literatura especializada em
publicagdes de
revista e meio eletrénico; b) dados
primérios através de pesquisa
direta com  elaboragio  de
questionarios e suas aplica¢des

fontes de

livros, jornais,

Grupo A: Avaliar a
permanéncia e consolidagdo da
pratica de futsal feminino pelo
tempo de treino ja realizado e
preferéncia pelo esporte Grupo
B: Avaliar o quanto é citado o
futsal como pratica desportiva
de preferéncia em aulas de
Educacao fisica escolar

Efetuar uma analise dos artigos
publicados no idioma portugués
sobre o futsal feminino na escola
temas  mais
periddicos, de
referéncia acerca da tematica, e
as principais lacunas que ainda
exploradas em
relagdo ao futsal (f)

Evidenciar  os
abordados, os

merecem  ser

Os estudos trata-se de uma
revisdo de literatura, alicer¢ada
na literatura de Marconi e
lakatos (2003). A base de dados
selecionada para a pesquisa foi a
scopus, considerada a maior de
dados de resumo e referéncias do
mundo

Apés as andlises serdo feitas
etapas que

resultados. Essas etapas séo as

mostrardo  os

criticas ao material
bibliogréafica coletado,
decomposi¢do dos elementos

essenciais e suas classificacdo
e, posteriormente, a
generaliza¢do e a andlise de
etapas anterior
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A escola e o
feminino:uma ques
Deyvid
tenner de Souza Rizzo
2020/2021

de inclusao/

As oportunidades da
pratica do futsal e
futebol
ambiente escolar/ Julia

feminino no

Pereira Cardoso; José
Acco Junior

Futsal também é coisa
de mulher: por que sera
que elas o
Souza,
latter/2011

O futsal: a influéncia
no desivolvimento
corpoal e aspectos
formative

adolescente/

Rodrigues melo 2013

do futebol
feminino no

A pratica
ensino
fundamental/ Osmar
Moreira de

S
Darido 2002

Futsal e futebol como
instrumento de
socializacao entre
n educagao
ka Villalon

Souza Cruz 1 2020

O objetivo desse estudo é analisar
a perspectiva de 123 alunos do
ensino médio com idades entre 15
e 21 anos em relacdo ao futsal nas
aulas de Educagdo, a partir da
compreensao
expectativas no futsal.

sobre as

O estudo se trata de uma
pesquisa quantitativo, pois é
indicada em uma investigagdo
dessa natureza. Foi realizado um
questiondrio que buscou coletar
informagdes sobre as significagoes
das meninas no futsal. As alunas
responderam aos questiondrios
respeitando a conduta ética de
pesquisas em seres humanos, com
o consentimento de ambas as
partes e da escola.

Cerca de 48 das participantes
confirmam que jogam futsal
com meninos, seja no bairro ou
na escola. Contundo, 34,1% das
alunas responderam que néo se
sentem incentivadas pelo
professor de Educagdo fisica
para participar de experiéncia
com o futsal, e que os meninos
sdo incentivados de formas
diferente das meninas. De
maneira positiva, 62,6% das
alunas afirmaram que nio se
sentem rejeitadas nas aulas de
Educacao fisica

O objetivo de estudo dessa
pesquisa é verificar se as meninas
tem oportunidades na pratica do
futebol

ambiente escolar.

futsal e feminino no

Trata-se de uma pesquisa
descritiva, que foli realizada
através de um questiondrio
online, caracterizada pela
obten¢do de dados quantitativos,
perguntas  fechadad, fazendo

assim um levantamento de dados,
oportunidades da
pratica de futsal e futebol das
meninas do ensino fundamental

visando as

IT no ambiente escolar.

Os resultados mostram que as
meninas que responderam o
questiondrio afirmaram que as
sentem bem praticando
esportes no ambiente escolar e
que ja praticaram/ praticam
futebol e futsal no ambiente
apesar de
Evidéncias e

escolar também,
poucas
dificuldades, o futsal feminino

vem crescendo.

A pesquisa teve como objetivo
verificar os motivos pelos quais
elas se engajam nessa modalidade
Sendo
pesquisa  teve

esportiva. assim

sa
como  objetivo

verificar os motivos que levam

Essa pesquisa, caracteriza-se
como um estudo de caso, cunho
quantitativo. Foram
entrevistados 19 participantes de

uma equipe feminina de futsal. A

A partir da andlise das
informagdes, constamos que
essas meninas/  mulheres
realizam o futsal por diferentes

motivos os mais mencionados

foram: gostar da pratica,
seguido por realizar uma
atividade fisica, se divertir,

aliviar estresse e por ultimo

participantes de wuma equipe escolha se deu de forma mantém a saude. Além disso,
feminina de futsal amadora intencional. também podemos destacar que
praticar esse esporte. o preconceito ainda é bem
presente na vida de algumas

participantes, tendo  como

principal agentes as mulheres.

A classificagio da pesquisa A maioria dos alunos,

quanto aos seus objetivos, se independente de sérias e

Analisar percepgio de um grupo
de adolescentes do 6° ao 7° ano
sobre a importancia do futsal
como esporte e o
formagao cidada
Indentificar quais os elementos
desmotivadores para a prética do
futsal nas aulas de Educagdo
fisica escola, na visdo dos alunos

lazer na

divertidem em trés grandes
grupos: explorativas; descritiva e
relagdo ao

a opgdo que mais se

explicativas. Em
estudo,
aproximou dos objetivos que se
esperava alcangar foi da pesquisa
descritiva. A proposta métodos
logica foi
professores

averiguar como o0s

de educagdo fis

ca
desenvolvem suas atividades e
quais metas as devem atingi.

género concordam que o futsal
colabora para a formacdo
cidada do aluno, que ela
melhora o comportamento.
Todos os alunos de ambas as
séries e sexos concordam que 0s
jogos e desenvolvimento motor
melhoram alguns aspectos.

A maioria do alunos ndo ver
futsal somente como um jogo
na educagio fisica.

Analisa
Feminino
escolar no ensino fundamental,
procurarando indentificar quais
sdo modalidades oferecidas e qual
a expectativa das alunas quanto
essa pratica

ar a situa¢do do futebol

dentro do contexto

A metodologia foi realizada a
partir de questiondrio composto
por sete questdes, algumas com
dissertativo que
tratavam de esclarecer sobre a

complemento

composi¢do das turmas quanto ao
sexo para as aulas de educagdo
fisica e para a pratica do futebol/
futsal na escola e em situagdes
informais e preferéncia esportiva
das alunas.

Dos  resultados  diferentes
encontrados no presente estudo
referencem, de um lado ao
desejo demostrado pelas alunas
de que futebol faca parte de
suas aulas de educacdo fisica,
e, por outro lado,
adominagao exercida por parte
dos meninos nos espagos
destinados a pratica esportiva e
futebol/

mostra

conseguemente  no

O objetivo deste artigo é realizar
uma analise a cerca dos cerxismo
envolvido no futsal/ futebol e
como o mesmo pode ser um
instrumento de socializagdo de
alunos no ambito escolar.

Esse estudo se trata de uma
pesquisa bibliografica ultilizando
referéncia de autores renomados
nos estudos cientificos a cerca da
educagdo fisica e do esporte

futsal/ futebol nas escolas

futsal.
O estudo demostrou que a
sociedade ainda carrega

preconceitos perante/ futebol
por mulheres, tentando colocar
que esse esporte nao é parte da
realidade feminina, onde se
diferencia da masculina, nio
por fatores biolégico, mais por
fatores conturais.
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4. RESULTADOS

A partir da analise das informagdes, constamos que essas meninas/mulheres realizam o
futsal por diferentes motivos. Os resultados mostram que superar barreiras no futsal
feminino tem se tornado um fator constante dentro da modalidade mesmo com tantas
barreiras impostas tanto pela escola quanto pela sociedade.

Outro ponto importante de destacar é que a Educacdo Fisica sé se torna
importante como fator de inclusdo e oportunidades através do trabalho realizado pelo
professor de Educagéo Fisica, pois todo processo é desenvolvimento e parte fundamental
na formagéo dos alunos.

Os resultados mostram que foi levantada uma pesquisa sobre meninas que
questionam o que ja praticaram o futsal/futebol na escola e as pesquisas mostram que
92,9% ja praticaram essas modalidades escolar e 7,1% ndo praticaram, isso deve ser
trabalhado cada vez mais nas participag¢des do alunos sem que aja excluséao.

Na realizagéo com cerca de 48 participante confirmaram que jogam futsal com
menino, 34,1% das alunas ndo sentem incentivo pelo professor de Educacio Fisica para
fazer parte, ou seja, participar do esporte no qual é tdo insignificante para o publico
feminino. Existe uma grande populacdo de 90% que concordam que seus filhos e netos
possam fazer parte do esporte e 10% que tem uma opiniéo de contraposi¢do em questao
ao esporte como o futsal.

Com os resultados das pesquisas estudantes foram indicadas para outras
modalidades como queimadas e outros esporte com proibicdo de jogar futsal e delas
foram 65%, com base aos resultados iguais ao interior 65% das alunas/estudantes
afirmaram que se sentem constrangidas jogando dentro do ambiente escolar, existe uma
quantidade de 67% das estudantes que tem um bem estar e se sentem bem durante a
pratica do esporte/futsal.

O estudo comprova que a sociedade ainda possui preconceitos ligados ao
futsal/futebol se tratando do publico feminino, pois a escola, a sociedade a cultura ainda
carregam pontos negativos sobre a modalidade. Em meio a tudo isso é importante
destacar o crescimento da modalidade mesmo com tantas dificuldades. O futsal
feminino se tornou algo importante que geram oportunidade construindo histéria e
criando caracter e acima de tudo respeitando e reconhecendo o valor das mulheres
perante a sociedade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo buscou analisar o objetivo e compreender a percep¢ao dos alunos sobre a
pratica do futsal feminino nas escolas e sua importancia na sociedade. Afim de fomentar
o debate e dispor de mais elementos discursivos acerca desde esporte, o qual contribui
para o desenvolvimento de uma cultura corporal reflexiva, com elementos que
favorecem a expressdo corporal como o meio de linguagem entre o individuo e o
ambiente em que estd inserido. Além de ser importante ao enfrentamento as
desigualdade e a¢bes discriminatérias no espaco escolar.

Sempre demonstrando todos os aspectos que envolvem e fazem parte dessa
modalidade, desde o inicio até os dias atuais, e assim entender os processos que
contribuiram para a modalidade, mostrando a evolucdo e histérica e os fatos desse
evento em particular e outros como exemplos. Tais como a importancia da falta de
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visibilidade desse esporte na midia, o que garante pouco acesso e conhecimento sobre o
profissionaliza¢do do mesmo.

Destacamos a importancia da producdo de pesquisas a respeito do tema
abordado, onde encontramos diversas dificuldades que envolvem o futsal feminino
escolar. Sendo assim, sugerimos estudos que tratem questdes voltados ao preconceitos e
sexismo no futsal das aulas de Educacao Fisica escolar, bem como descrever sobre o
preconceito e o sexismo no futsal feminino praticado no esporte da escola, estudos que
possam contribuir para o progresso feminino na pratica de futsal escolar.

Entende-se que o preconceito é algo bastante presente no futsal feminino,
muitas vezes algo persistente, que causa efeitos nas oportunidades, consequentemente
afeta as motivagées das mulheres na pratica do futsal. Mesmo com todas essas
barreiras a modalidade houve um crescimento do esporte em todo o mundo, e pequenos
avancos tem ocorrido mesmo de forma timida ainda.

A evolugdo dentro do futsal feminino tem se mostrado principalmente nos
eventos esportivos ao longo da histéria, como a participagdo das mulheres em copas,
olimpiadas e diversos eventos mundiais. Esses avancos trouxeram mudancas em varios
aspectos da modalidade, como o crescimento da divulgacgao, patrocinios, competigoes e
oportunidades.

Dessa forma a pratica do futsal no ambiente escolar precisa ser desenvolvida
para todos, sem preconceito ou discriminacgdo por sexo, utilizando sempre metodologias
que facilitem a assimilacdo e compreensao de todos. Portanto o professor de Educac¢io
fisica tem um papel importante, promovendo conhecimento e educando os alunos, para
que todos possam ter oportunidades e participar sem distin¢do ou excluséo.
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