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Abstract

Introduction: Adolescence is formed by a complex process of social, biological and mental
development and is established between 10 and 19 years old (GAMA, N.G.S.; et al, 2002). In the year
2022, the state of Amazonas registered a total of 8,991 cases of pregnancy, with 3,047 cases among
adolescents in Manaus alone (FVS-AM, 2022), city of Manaus-Amazonas. Methodology: This was a
health education intervention that was carried out at a public school in Manaus, with its students as
the public. Results: The data obtained reveal that the public interviewed has some knowledge about
contraceptive methods, and about the harm of an early pregnancy. Final Considerations: This
intervention sought to inform and analyze data on the knowledge of adolescents about pregnancy and
early parenthood, about contraceptive methods and the harm of pregnancy.

Keywords: Teenage pregnancy; Maternity; Paternity; Sexuality.

Resumo:

Introdugao: A adolescéncia é formada por um complexo processo de desenvolvimento
social, biolégico e mental e é estabelecida entre 10 e 19 anos (GAMA, N.G.S.; et al, 2002). O estado do
Amazonas registrou no ano de 2022, um total de 8.991 casos de gravidez, sendo somente em Manaus
3.047 casos entre adolescentes (FVS-AM,2022). Objetivos: Orientar sobre gravidez e paternidade na
adolescéncia para alunos de uma escola da rede publica de Manaus-Amazonas. Metodologia:
Tratou-se de uma intervengdo de educag¢do em satide que foi realizado na escola da rede publica de
Manaus, tendo como publico os alunos da mesma. Resultados: Os dados obtidos revelam que o
publico entrevistado tem certo conhecimento sobre métodos contraceptivos, e sobre os maleficios de
uma gravidez precoce. Consideragées Finais: Esta interven¢do procurou informar e analisar dados
sobre o conhecimento de adolescentes sobre gravidez e paternidade precoce, sobre métodos
contraceptivos e os maleficios de uma gestagdo.

Palavras-Chave: Gravidez na adolescéncia; Maternidade; Paternidade; Sexualidade.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é formada por um complexo processo de desenvolvimento social, biolégico
e mental e é estabelecida entre 10 e 19 anos, é nesta fase que o adolescente ir4 ter as
primeiras experiéncias que podem marcar sua vida, tera a formagao de sua autoestima,
a percepc¢io dos impulsos sexuais e a potencialidade da vida reprodutiva. (GAMA,
N.G.S.; et al, 2002).

Portanto ser pai ou mie ainda na adolescéncia, dificilmente serdo estados
complementares ou confortavelmente associadas. Este pressuposto demostra que os
adolescentes vivenciam mais eventos estressores do que os adultos ao se depararem com
a paternidade e a maternidade (BELSKY, MILLER, 1986; ELSTER,
PANZARINE,1983)

Diante disso as causas dessas possiveis situac¢bes estressoras estariam
relacionadas a imaturidade psicolégica, situa¢ido economica entre outro. (WESTNEY,
COLE, MUNFORD, 1986).

Nesse contexto em 2018 foi identificado uma taxa mundial de gravidez na
adolescéncia é contabilizado em 46 nascimento para mil adolescentes e jovens mulheres
entre 15 e 19 anos. (OPAS/OMS,2018)

Enquanto que no Brasil apontou uma das maiores taxas de gravidez na
adolescéncia na América Latina em 2016, sendo 68,4 nascidos vivos a cada mil meninas
entre 15 e 19 anos. (OPAS,2018).

Do mesmo modo, o estado do Amazonas registrou no ano 2022, um total de 8.991 casos
de gravidez, sendo somente em Manaus 3.047 casos entre adolescentes de faixa etaria
de 10 e 19 anos (FVS-AM,2022).

Dessa forma uma gravidez precoce resulta em uma sobrecarga psiquica,
emocional e social, contribuindo para altera¢ées no seu projeto de vida futura, assim
como na disseminacio do ciclo da pobreza, educa¢io precdria, falta de perspectiva de
vida, lazer e emprego, consequentemente, na busca de melhores condi¢oes de vida.
(MARANHAO TA, et al 2012; TABORDA JA,2014).

Tendo em vista que a gravidez na adolescéncia é uma questdo de satude
publica no Brasil e em varios paises do mundo, as praticas educativas ministradas pela
equipe de saude sdo essenciais, para a obtengdo de informacées. (RIBEIRO, W.A; et
al,2019).

Por isso estd cada vez mais dificil em razdo a resisténcia na obtengdo e
colaboracao doas adolescentes quando o assunto é o cuidado, assim corroborando para o
aumento de gravidez na adolescéncia e consequentemente aumentando as taxas de
infeccao sexualmente transmissiveis (IST’S) como: AIDS, Candidiase, Gonorreia, Sifilis,
Herpes Genital e entre outras. (ANDRADE, M; et al, 2019).

2. METODOLOGIA

Metodologia de selecao e analise dos estudos etapa 1:

Busca de pesquisas nas bases de dados Pubmed, Scielo, Periédico Caps, tendo como
recorte temporal o periodo de 2016 a 2022 e de acordo com as palavras chaves: Gravidez
na adolescéncia, maternidade, paternidade, sexualidade. Nessa etapa os critérios
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utilizados para exclusdo dos trabalhos foram adequados ao tema, identificada apds a
leitura de artigos e seus resumos, sendo eliminados aos que néo respondiam ou traziam

dados sobre as questdes propostas, conforme evidenciado na tabela abaixo:

Tabela 1: Base de dados, referencias encontradas, excluidas e incluidas

Bases de dados Palavras-chave Total de referéncias Total de Total de
encontradas referéncias referéncias
excluidas incluidas
Base de dados Palavras-chave Total de referéncias Total de Total de
encontradas referéncias referéncias
excluidas incluidas
PUBMED Gravidez na adolecéncia, paternidade, 10 2 8
maternidade,sexualidade.
PERIODICO CAPS Gravidez na adolecéncia, paternidade, 80 74 6
maternidade, sexualidade
SCIELO Gravidez na adolecéncia, paternidade, 8 5 3
maternidade, sexualidade

Metodologia de selecao e analise dos estudos etapa 2:

Organizacao das informacées apresentadas nos estudos de modo a facilitar a andlise dos
dados apresentados. Nessas etapas as informacgoes foram organizadas em uma tabela
que apresenta: titulo, autores, periédico, conforme o que segue.

Metodologia com alunos:
O presente projeto foi desenvolvido em uma escola da rede publica do municipio de
Manaus-Amazonas, tendo como publico alvo principal os jovens.

Com base na tematica do projeto “Gravidez e Paternidade na adolescéncia” foi
elaborado um levantamento de dados de jovens em ambos os sexos para que possamos
entender melhor quais fatores influenciam uma gravidez na adolescéncia e quais os
problemas que a mesma acarreta.

2.1 Descricao Das Atividades

Foi apresentado um painel com alguns flashcards que conteram informagdes sobre
gravidez e sobre alguns métodos contraceptivos e como uma gravidez na adolescéncia
influéncia nos outros estagios da vida. Os alunos terdo que responder as perguntas que
contém nos flashcards, dizendo se é mito ou verdade, mediante a resposta correta os
alunos receberam premiagoes.

2.2 Questionario Google Forms
Foi criado um questionario pela plataforma “Google Forms” juntamente com um Qr
Code para facilitar o acesso dos estudantes ao questiondrio, para realizarem a pratica
das pesquisa que sera realizada durante a palestra sobre o tema abordado, com
perguntas de sim e néo e de multipla escolha, que sdo: “Qual a sua idade?”, “Qual o seu
sex0?”, “Vocé sabe como prevenir uma gravidez precoce?”, “Vocé sabe o que sdo métodos
contraceptivos?”’, “Quais vocé conhece ou usa ?”, “Vocé sabe os maleficios de uma
gravidez precoce?”, “Vocé ja esteve gravida ou ja engravidou alguém?”, “Vocé sabe o que
é aborto?”, “Vocé ja abortou?”.

As perguntas serdo respondidas pelos alunos e as respostas servirdo para o
levantamento de dados.
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3. RELATO DE EXPERIENCIA

Através desta intervengdo que realizamos em uma escola publica de Manaus-AM,
podemos observar o déficit de conhecimento e de utilizagdo de métodos contraceptivos,
para a prevencio de uma gravidez precoce. Os dados analisados foram obtidos através
da aplicacdo do formulario digital no qual os alunos acessavam por meio de um Qr
Code.

Diante do exposto, identificamos a ndo adesdo do uso de métodos
contraceptivos entre adolescente de 15 a 18 anos, e através das explicagdes também
testamos os conhecimentos sobre os maleficios de uma gravidez na adolescéncia.

Mediante a este cendrio, foram realizadas atividades educativas para a
orientacgdo dos riscos de uma gestagio na adolescéncia, no qual obtivemos uma resposta
positiva dos alunos envolvidos.

4. RESULTADOS

No estudo realizado, foram entrevistados 204 alunos de uma escola da rede puiblica de
Manaus-Amazonas.

Em relagdo ao perfil dos participantes da pesquisa (Tabela 1), a grande
maioria tem idade entre 15 e 16 anos (82%). Onde a maior parte dos entrevistados foi do
sexo feminino (49,5%).

Tabela 2: Caracteristicas sociodemogréficas dos alunos que responderam a pesquisa da escola da
rede publica de Manaus

Variavel N %

Idade

15-16 anos 164 82%

17-18 anos 27 13%
Sexo

Feminino 101 49%

Masculino 97 27,5%

Nao Binario 6 2,9%

Ao questionar sobre como se previne uma gravidez precoce 83,3% dizem saber como
preveni-la e 16,7% declaram nao saber sobre.

® Sim
@ Nao

Figura 1: Porcentagem de alunos que declaram saber sobre como prevenir uma gravidez precoce,
respondida pelos alunos da escola putblica de Manaus-AM.
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Ao serem questionados sobre o conhecimento de métodos contraceptivos, 79,4%
declararam que tem conhecimento sobre o assunto, e 20,6% alegam nao conhecer tal
assunto.

@ Sim
® Nao

Figura 2: Porcentagem de alunos que declaram ter conhecimento sobre métodos contraceptivos, na
escola ptblica de Manaus-AM.

Ao serem questionados sobre o conhecimento e utilizagio de métodos contraceptivos o
preservativo teve a maior porcentagem (86,8%), seguido do anticoncepcional (42,6%) e
em terceiro a pilula do dia seguinte (38,2%).

Tabela 3:Percentual de alunos que alegam conhecer/usar tais métodos contraceptivos, da escola
publica de Manaus-AM.

VARIAVEL N %
Métodos contraceptivos

Preservativo 177 86,8%
Pilula do dia seguinte 78 38,2%
DIU 45 22,1%
Coito interrompido 19 9,3%
Adesivo 25 12,3%
Anticoncepcional 87 42,6%
Tabelinha 24 11,8%

Dentre os entrevistados 68,1% declaram saber os riscos de uma gravidez precoce, e
31,9% alegam nao saber sobre tais.

@ sim
@ Nao

Figura 3: Percentual de alunos que responderam saber sobre os ricos de uma gravidez precoce de
uma escola de rede publica de Manaus-AM.

Ao serem indagados sobre se ja engravidaram ou engravidaram alguém cerca de 92,2%
responderam que nao e 7,8% responderam que sim.
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@ sim
@ Nao

Figura 4: Porcentagem de alunos de uma Escola Estadual de Manaus-AM que responderam se j&
tiveram ou gestagdo ou engravidaram alguém.

Além disso, foi questionado também sobre o conhecimento deles sobre aborto no qual
94,1% sabem sobre o conceito e 5,9% néo tem conhecimento sobre.

® Sim
® Nio

Figura 5: Percentagem de alunos que conhecem sobre o conceito de aborto em uma Escola da rede
publica de Manaus-AM.

Ao serem abortados sobre se ja realizaram aborto cerca de 97,5% néo realizaram e 2,5%
ja realizaram em algum momento da sua vida.

@ sim
@ Nao

Figura 6: Porcentagem de alunos que ja realizaram aborto de uma Escola de rede publica de
Manaus-AM.

5. DISCUSSAO

Nos dias atuais a gravidez precoce se tornou um fator que altera o ciclo natural do
desenvolvimento, mudando a expectativa de uma idealizacdo de que a maternidade s6
deve acontecer apés a conclusio dos estudos e a realizacao profissional e matrimonial.
(MARANHAO TA et al, 2015; MELO MP,2011)

Atualmente estudos feitos no Brasil demostram que quase cinco mil jovens em
trés capitais tem o inicio das relagdes sexuais em média, entre 16 anos para rapazes e
17 anos para mogas. (HEILBORN ML, et al, 2006). No presente estudo os dados
apontam que de 204 participantes, 20,6% alegam n&o conhecer sobre métodos
contraceptivos influenciando assim a taxa de gravidez precoce.
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A gravidez na adolescéncia e um acontecimento complexo, que envolve: iniciagdo das
atividades sexuais; a ndo utilizacdo de métodos contraceptivos; fatores socioeconémicos,
religiosos e culturais; e, por fim, o contexto familiar. (REESE BM, et al, 2013; GARFILD
C, et al, 2016; ALTHABE F, et al,2015)

Estudos tem apontado que, de oito adolescentes gravidas, metade apresentam
intercorréncia durante a gravidez e o parto, pois biologicamente, em idades menores
que quinze anos, h4 uma maior probabilidade de risco perinatais tanto para gestantes e
para o bebé como: doencga hipertensivas, infecgao urinaria, prematuridade e baixo peso
ao nascer. (ALTHABE F,et al, 2015; AZEVEDO WF, et al, 2015)

Dentre os participantes da pesquisa, 31,9% alegam néo ter conhecimento
sobre os riscos de uma gravidez precoce, assim ocasionando maiores ricos durante a
gestacao.

No Brasil, a gravidez precoce é um grave problema de saude publica pois é a
principal causa de internagoes de mulheres por meio do Sistema Unico de Satde SUS).
(MOREIRA TMM, et al, 2008; SANTOS CAC, NOGUEIRA KT, 2009). Durante o estudo
foi apontado que 7,8% dos entrevistados passaram pela experiéncia de uma gestacdo
durante a adolescéncia.

A gravidez é vista como um processo que interrompe o desenvolvimento e o
amadurecimento do adolescente, causando perdas de oportunidades, risco de satde
tanto para a mée, quanto para o filho, e principalmente favorecendo a evasio escolar e o
sofrimento psicolégico. (DUARTE CM, et al, 2006). Durante a pesquisa foi exposto que
2,5% dos alunos entrevistados ja realizaram a interrup¢ao de uma gravidez.

Entretanto, alguns jovens que possuem conhecimentos sobre métodos
contraceptivos, optam por nao os utilizar, alguns dos motivos sdo: vergonha em tratar
sobre o assunto com profissionais da sadde; confianga entre relagées sexuais
desprotegidas e coito interrompido; e preconceito com relacdo a utilizacdo do
preservativo feminino e masculino. (CATHARINO TR, GIFFIN K, 2022)

Dados coletados demostram que 20,6% dos entrevistados ndo tem total
conhecimentos dos métodos contraceptivos. No entanto a pesquisa aponta que cerca de
79,4% dos entrevistados possuem conhecimento e utilizam tais métodos como o
preservativo que tem a maior porcentagem de utilizagdo (86,8%); seguido do
anticoncepcional (42,6%), para a preven¢io de uma gestagio precoce.

A sexualidade na adolescéncia envolve maiores desejos, insegurancgas, riscos, e
muitas das vezes despreparo. Assim a familia e a escola atuam como pilar para uma
educacdo adequada. Entretanto, ndo ha um didlogo promissor entre os familiares que,
por néo ter informacdes ou por se sentir envergonhados, acabam muitas vezes nio
exercendo seus papéis de educadores. (MOREIRA TMM, et al, 2008)

No Brasil, algumas estratégias tém sido criadas e aplicadas com o objetivo de
prevenir a gravidez precoce, tais como: educagcdo em satde nas escolas e unidades
primérias de sadde, rodas de conversas, visitas domiciliares, além das capacita¢oes dos
profissionais da sadde. Todavia os projetos ja implementados necessitam de
fortalecimento, como o Programa saude na Escola, que fornece consultas médicas e de
enfermagem, assim facilitando conversas dos profissionais com os adolescentes.
(VIEIRA EM et al, 2017; SPINOLA MCR, et al, 2017; MUHWES WW, et al, 2015)
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6. CONCLUSAO

Esta intervengao procurou informar e analisar dados sobre conhecimento de
adolescentes sobre gravidez e paternidade precoce, sobre métodos contraceptivos e os
maleficios de uma gestacio, por meio desse levantamento de dados através da pesquisa
de campo observou-se de faixa etdria e de outras caracteristicas sociodemogréficas.

O trabalho baseou-se em uma pesquisa de campo acerca do tema abordado
“gravidez e paternidade na adolescéncia” para complementar a fundamentagao tedrica
foi utilizado o questiondrio eletronico chamado forms, realizando uma apuracio de
cunho quantitativo tendo como participante alunos de uma escola da rede publica,
localizado na cidade de Manaus-AM.

O questiondrio foi elaborado com perguntas para avaliar o perfil dos
participantes e o conhecimento dos mesmo sobre prevencio, riscos e maleficios de uma
gestacdo precoce. Os dados obtidos revelam que a maioria dos participantes nio
possuem conhecimentos adequados sobre tal assunto.
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