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Abstract

Introduction: TP is a structured object to help in the treatment of children, thus relieving
their stress, anxiety caused by experiences outside their daily lives, which most often become
frightening. (STEELE S, 1981; GREEN C.S,1974; BARTON P.H, 1969; CLATWORTH S.M, 1978).
Objective: To highlight the importance of applying TP in hospitalized children. Methodology: The
extension project TP: Board of emotions, was carried out through educational actions, which are
based on specific questions or problems, using questionnaires in order to obtain a focused, punctual
and structured approach. Results: the use of TP, in addition to entertaining the children, makes it
seem to them that the hospital environment is not such a frightening place, and enables differentiated
and special care, with the possibility of collecting information in their speech, ensuring the
verification of behavior and child's perception of the process they are going through. Final
Considerations: This article presented the creation of a therapeutic toy whose main objective is to
help children who are hospitalized.
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Resumo:

Introdugdo: O BT constitui-se de um objeto estruturado para auxiliar no tratamento da
crianga, assim aliviando seu estresse, ansiedade causada por experiéncias fora do seu cotidiano, que
na maioria das vezes se tornam amedrontadoras. (STEELE S, 1981, GREEN C.S,1974; BARTON
P.H, 1969; CLATWORTH S.M, 1978). Objetivo: Ressaltar a importdncia da aplicagdo do BT em
criangas hospitalizadas. Metodologia: O projeto de extensdo BT: Tabuleiro das emogées, foi
realizado através de agbes educativas, onde tem como base as questées ou problemas especificos,
utilizando questiondrios a fim de obter uma abordagem focalizada, pontual e estruturada.
Resultados: uso de BT além de entreter as criangas faz parecer para elas que o ambiente hospitalar
ndo chega a ser um lugar tdo assustador, e possibilita um cuidado diferenciado e especial, podendo
ser coletado as informagées na fala das mesmas garantindo verificar o comportamento e a percep¢do
da crianga quanto ao processo pelo qual estd passando. Consideragées Finais: Esse artigo teve
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como apresentagdo a criagdo de um brinquedo terapéutico que tem como principal objetivo aqjudar as
criangas que estdo em situagdo de hospitalizagdo.

Palavras-Chave: Brinquedo Terapéutico; Tabuleiro das emogdes; Alivio da Dor, Criancas
Hospitalizadas.

1. INTRODUCAO

O cuidar da enfermagem vai muito além da execu¢do de técnicas ou do dominio do
conhecimento relacionado a doenga, é uma rela¢do que ampara a familia como um todo,
atendendo suas necessidades emocionais, estabelecendo um vinculo, tudo isso de acordo
com a fase que é vivenciada o processo patolégico. Nisso tendo como um recurso
facilitador na intervencdo da enfermagem, temos o brinquedo terapéutico. (UNITED
NATIONS,1959).

A utilizagdo do brinquedo terapéutico fornece a diversdo e favorece a
expressdo do sentimento e das emogdes vivenciada pela crianca. Por meio de uma
interacdo ludica, a crianca transfere suas fantasias, culpas, ansiedades aos objetos as
quais brinca. No entanto, quando essas necessidades néo sdo supridas pode acarretar
mudancgas e distirbios de comportamentos como: alteragdo do sono, irritabilidade e
agressividade. (ANGELO, VIEIRA,2010; MACHADO.1977; LEVIEUX-ANGLIN,
SAWYER,1993.)

Sabendo disso a internacio hospitalar pode se tornar muito traumética para a
crianga, pois diversas alteragbes na sua rotina, distanciamento do seu contexto
habitual, afastamento social e de seus brinquedos no qual estava habituado. Entao a
maneira em que o profissional da satde acolhe a crianca é de suma importancia para
que ela e seus familiares se sintam acolhidos e seguros. (SOSSELA, SAGER,2017,;
FAQUINELLO, HIGARASHI, et.al, 2007).

O brinquedo terapéutico constitui-se de um objeto estruturado para auxiliar
no tratamento da crianga, assim aliviando seu estresse, ansiedade causada por
experiéncias fora do seu cotidiano, que na maioria das vezes se tornam amedrontadoras.
O profissional deve utilizar o brinquedo para que facilite a compreensdo do
procedimento, assim ajudando a crianca a descarregar suas tensoes. (STEELE S, 1981;
GREEN C.S,1974; BARTON P.H, 1969; CLATWORTH S.M, 1978).

O brinquedo terapéutico pode ser utilizado em diversas estratégias para a
crianca hospitalizada como: durante sua rotina, no preparo da crianca para cirurgias,
em procedimentos invasivos e dolorosos. (HAIAT H, et.al,2003).

O BT é uma técnica aplicada de forma sistematizada como brincadeira no
ambiente hospitalar realizada no local da brinquedoteca, e em outros locais do ambiente
hospitalar como no momento da internagdo, enfermaria, sala de observagdo e em
criancas hospitalizadas, com o intuito de sistematizar a assisténcia de enfermagem e o
relacionamento terapéutico, pautado na confianca e empatia entre o enfermeiro, a
crianca e os familiares. (MARQUES D, et al, 2015).

E aplicado com o brincar na finalidade de favorecer o conforto fisico,
psicossocial da crianga, alivio da ansiedade, promovendo a qualidade do bem-estar,
conforto e relaxamento da crianga. (MARQUES, Daniela Karina Antéo et al, 2015).
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O brinquedo terapéutico, quando bem aplicado, favorece na recuperacio da saude do
paciente pediatrico dentro do ambiente hospitalar, outro viés é o relacionamento
terapéutico entre as criangas, os familiares, buscando promover a sistematizagdo da
assisténcia da equipe de enfermagem e diminuir os medos. (SANTOS K, et al, 2022).

Para tanto, a utilizagdo do BT aplicado na assisténcia de enfermagem teve a
finalidade de promover a confianga para realizar a pratica dos cuidados de enfermagem
de forma humanizada na qualidade técnica e cientifica para sistematizar a assisténcia,
é importante utilizar o Brinquedo Terapéutico para proporcionar essas metas e
beneficios. (SANTOS K, et al, 2022).

Este estudo teve como objetivo verificar a percepcdo de académicas de
enfermagem em relagdo ao uso do brinquedo terapéutico dramadtico na assisténcia a
crian¢as no ambiente hospitalar.

Este trabalho se justifica tendo em vista a importancia do relacionamento
terapéutico com o paciente pedidtrico durante a assisténcia de enfermagem, empatia e
humanizacéo da parte dos enfermeiros na aplica¢do do brinquedo terapéutico draméatico
como uma meta de adquirir confianga, comunicagao verbal ou ndo verbal, aproximagio,
proporcionar conforto e diversdo, promover a saude, e a saude mental da crianga no
cendrio hospitalar.

Deve ser aplicado pelo enfermeiro, com a garantia de sistematizar a
adaptacéo no ambiente hospitalar e psicossocial sem prejudicar a saude da crianca.

2. METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo qualitativo descritivo que se encarrega de fazer uma descri¢io
sobre o projeto de extensdo o qual estéd centralizado no tema deste artigo. O projeto de
extensio Brinquedo Terapéutico: Tabuleiro das emocoes, foi realizado através de agoes
educativas, onde tem como base as questdes ou problemas especificos, utilizando
questiondrios a fim de obter uma abordagem focalizada, pontual e estruturada. O
projeto foi efetuado no Centro Universitdrio do Norte - UNINORTE durante o més de
maio de 2022.

Foram utilizados como método de pesquisa, sites e artigos, assim como a
aplicagdo do Brinquedo Terapéutico do tipo dramadtico durante a exposi¢do do projeto.
Os critérios de apresentacdo foram voltadas ao publico infantil e adultos, para expor o
objetivo do projeto e a importancia do BT na area pediatrica, assim como avaliar os
sentimentos daqueles que se dispuseram a jogar o Tabuleiro das Emocbes que era
composto por 10 cartas,sendo elas divididas em algumas emoc¢des boas ou ruins
ocasionadas pela ansiedade decorrente da internacdo que geralmente a crianca nio
consegue expressar, o jogador tinha um caminho a percorrer através de algumas
perguntas contidas no tabuleiro a qual possibilitaria o mesmo expor seus sentimentos,
através desse método foi possivel avaliar e obter as informacdes que muitas vezes nio
s@o obtidas se perguntas de modo direto, o qual ndo d4 espaco para a sinceridade e
sentimentos natural demonstradas pelas criancas.

O brinquedo terapéutico dramatico permite a descarga emocional, assim como o
estabelecimento de elo e confianga entre o profissional de enfermagem e a crianca
hospitalizada, fazendo com que a mesma se distraia do ambiente que possivelmente
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pode estar lhe causando estresse e estranhamento com certos procedimentos, dando lhe
desse modo ndo somente um pouco de diversdo como colaborando com informagées que
ajudaram a melhorar seu tratamento, fazendo também com que a hospitalizacdo se
torne menos traumética, encorajando um cuidado especifico e enfatizando a recreagio.

3. RESULTADOS

Nota-se que através do BT a crianca se expressa também de forma nio verbal,
manifestando seus desejos e sentimentos nos brinquedos sem ter a preocupagao de que
o profissional identifique que ela fala de si. Por meio da fantasia as criangas expressam
os cuidados que necessitam, sem medo de demonstrar suas angustias e pensamentos,
assimilando o que estd acontecendo e se preparando para encarar as situacoes que lhes
sdo submetidas (GOMES AVO, et al, 2011).

Diante disso o Brinquedo Terapéutico: Tabuleiro das Emogoes pode ser
utilizado com o objeto de auxiliar nesse processo, pois possibilita que a mesma venha
expressar 0 que estd sentindo sem medo de repressdo, ocasionando um importante
melhora no comportamento da crianga, promove tranquilidade e consequentemente
alcance a aceitagdo do tratamento e os procedimentos que lhe for submetido.

Vale ressaltar que a presenga e o uso de BT além de entreter as criangas faz
parecer para elas que o ambiente hospitalar ndo chega a ser um lugar tao assustador, e
possibilita um cuidado diferenciado e especial, podendo ser coletado as informagdes na
fala das mesmas garantindo verificar o comportamento e a percep¢ao da crian¢a quanto
ao processo pelo qual esté passando.

4. CONCLUSAO

Esse artigo teve como apresentagio a cria¢io de um brinquedo terapéutico que tem
como principal objetivo ajudar as criancas que estdo em situacgao de hospitalizagao.

Sabemos que a internacdo hospitalar pode ser muito traumatica para a
crianga, o brinquedo terapéutico que teve como nome tabuleiro das emocgoes foi
desenvolvido para ajuda-las a aliviar toda tensdo, estresse, emogdes negativas, medos
que o ambiente hospitalar pode causar a elas.

O brinquedo terapéutico pode ser aplicado por toda equipe multiprofissional, é
composto por um tabuleiro que tem diversas perguntas e 10 cartas divididas com
emocoes diferentes sendo boa ou ruim, as criancgas vao ser estimuladas a jogar e através
dele relaxar e esquecer seus medos e angustias. No decorrer do jogo o profissional da
saude vai avaliar as emocoes que cada crianca estd sentindo naquele determinado
momento.

A criacdo do brinquedo terapéutico foi uma experiéncia Unica para os
académicos de enfermagem que desenvolveram esse projeto, possibilitou mostrar novas
ferramentas que o profissional de satde pode implementar no seu atendimento, cada
pergunta que ha no tabuleiro foi pensado de forma cuidadosa para a crian¢a nédo se
sentir pressionada e sim para que ela se divirta e esqueca que ela estd no ambiente
hospitalar.
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O profissional da satide tem papel importante no desenvolvimento desse instrumento,
com o brinquedo terapéutico vai ser possivel ajudar a melhorar no tratamento e no
processo de hospitalizagdo, permitindo criar um vinculo de confianca com a crianca,
fortalecendo assim sua autoestima, confianga e colaboragdo nos procedimentos
realizados.
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