g I > . EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH
& =1
EUROPEAN Vol. X, Issue 12/ March 2023

N ) ACADEMIC

* RESEARCH Impact Factor: 3.4546 (UIF)

Lo DRJI Value: 5.9 (B+)
ISSN 2286-4822

www.euacademic.org

Gravidez na Adolescéncia e a Atuacao do
Enfermeiro como Educador em Satude Preventiva e

Sexual
ANA PAULA DIAS MELO
Bacharelado em Enfermagem, Faculdade UNINASSAU, Belém-PA, Brasil
MILLENA BORGES INETE

Nutrigao, Universidade da Amazoénia, Belém-PA, Brasil

PAULA LOBATO DE MORAIS ARAUJO

Psicologia, Faculdade de Tecnologia da Amazénia — FAM, Abaetetuba-PA, Brasil
LOURRANY KATHLEN BARBOSA FERNANDES DIAS

Enfermagem, Universidade da Amazénia — UNAMA, Belém—PA, Brasil

TANIRA MARIA BARBOSA DO ROSARIO

Enfermagem, Faculdade Estdcio de Castanhal, Castanhal-PA, Brasil

JOAO DO CARMO DOS SANTOS NETO

Enfermagem, Faculdade Faci Wyde, Belém-PA, Brasil

PEDRO PAULO DA FONSECA PINHIERO

Bacharel em Enfermagem, Universidade da Amazénia — UNAMA, Ananindeau-PA, Brasil
CINTIA RAFAELA DOS SANTOS CARDOSO

Enfermagem, Faculdade Uniesamaz, Belém-PA, Brasil

DAIANA LINS NASCIMENTO

Enfermagem, Centro Universitdrio Fibra, Belém-PA, Brasil

ADINE NASCIMENTO BELO

Enfermagem, Faculdade UNAMA, Anindeua-PA, Brasil

ANNA BEATRIZ VIEIRA SALOMAO

Enfermagem, Centro Universitdrio Fibra, Belém-PA, Brasil

JESSINEIDE NEGRAO DIAS

Psicologia, Faculdade de Educagdo e Tecnologia da Amazénia — FAM, Abaetetuba-PA, Brasil
SANDRO DOUGLAS FRANCA CARDOSO

Bachareal em Enfermagem, Faculdade Uninassau, Belém-PA, Brasil
EMANUELLE PEREIRA GUIMARAES

Enfermagem, Universidade da Amazénia, Belém-PA, Brasil

DEIVID JUNIOR LOBATO PANTOJA

Enfermagem, Uniesamaz, Belém-PA, Brasil

ANA CASSIA DA SILVA PEREIRA DOS SANTOS

Nutrigdo, Universidade da Amazénia, Belém-PA, Brasil

Resumo:

Introdugao: O presente trabalho traz uma abordagem sobre a questdo da gravidez na
adolescéncia sob a atuagdo do enfermeiro e seu papel de educador em saiide preventiva e sexual. O
objetivo geral desse trabalho é evidenciar o papel do enfermeiro como educador de saiide na
abordagem de prevengdo e tratamento em casos de gravidez na adolescéncia. Nossos objetivos
especificos sdo identificar os fatores que influenciam a ocorréncia de gravidez na adolescéncia e
encontrar metodologias para a abordagem da educagdo em saide voltada para educagdo sexual e
preventiva para os adolescentes. Métodos: A metodologia é de uma pesquisa bibliogrdfica, com
levantamento e sele¢do de artigos mais relevantes nas bases de dados: Sistema Online de Busca e
Andlise de Literatura Médica — MEDLINE, Biblioteca Eletrénica Cientifica Online — SCIELO e a
Biblioteca Virtual em Saide — BVS. Resultados: Atualmente, a gravidez indesejada é um dos
principais problemas de satide publica. A maioria dos adolescentes ndo estdo preparados para as
responsabilidades de uma gestag¢do, pois ocorrem mudangas na vida das mulheres, tais como o
amadurecimento precoce, mudang¢as no corpo, e os planos para o futuro, assim como o desequilibrio
da satide mental. Conclusées: Concluimos que a educagdo em satide realizadas pelo enfermeiro, sao
precedidas em grupo e em seguimento as consultas individuais, e refor¢cadas por agdes educativas,
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levando em consideragdo: a escolha da mulher, do homem ou do casal, as caracteristicas dos métodos
e de fatores do eixo individual e situacional relacionados aos usudrios dos métodos.

Palavras-Chave: Gravidez na adolescéncia; Enfermagem. Educagdo para a Saude-

Abstract:

Introduction: The present work brings an approach to the issue of teenage pregnancy
under the role of nurses and their role as educators in preventive and sexual health. The general
objective of this work is to highlight the role of the nurse as a health educator in the prevention and
treatment approach in cases of teenage pregnancy. Our specific objectives are to identify the factors
that influence the occurrence of teenage pregnancy and to find methodologies for the approach to
health education focused on sexual and preventive education for adolescents. Methods: The
methodology is a bibliographic research, with survey and selection of the most relevant articles in the
databases: Online System of Search and Analysis of Medical Literature - MEDLINE, Online
Scientific Electronic Library - SCIELO and the Virtual Health Library - VHL. Results: Currently,
unwanted pregnancy is one of the main public health problems. Most adolescents are not prepared for
the responsibilities of pregnancy, as there are changes in women's lives, such as early maturation,
changes in the body, and plans for the future, as well as the imbalance of mental health.
Conclusions: We conclude that health education carried out by nurses are preceded in groups and
followed by individual consultations, and reinforced by educational actions, taking into account: the
choice of the woman, the man or the couple, the characteristics of the methods and individual and
situational axis factors related to method users.

Keywords: Pregnancy in Adolescence; Nursing, Health Education.

1 INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia é um assunto de grande importancia, mesmo sendo
negligenciado, contudo, trata-se de um problema de satide publica, com alta prevaléncia
no pais. Neste trabalho, trataremos dessa questdo, ao mesmo tempo que discutiremos a
importancia da atuacdo do enfermeiro como educador em satude preventiva e sexual.
Algumas de nossas motivaces para a realizagdo deste estudo se deram a partir de
nossas observagoes das realidades, contextos e sujeitos com os quais ja trabalhamos,
visto que ja atuamos na drea da enfermagem. A falta de informagdo sobre métodos
contraceptivos, a falta de educacdo em satude e informacoes sobre o assunto tanto para
os adolescentes quanto para os familiares, além da educacgdo social, tanto pela
negligéncia e um certo tabu na abordagem do assunto quanto na falta de conhecimento
dos pais e responsaveis, sdo alguns dos fatores vistos por nds durante algumas de
nossas agdes profissionais. E relevante pesquisar esse tema, pois trata-se de um assunto
de alto impacto sécio- cultural e de graves consequéncias da gravidez na adolescéncia,
tais como custos econdémicos, abandono dos estudos, traumas sociais e psicolégicos tanto
para os adolescentes quanto para os familiares que se sentem constrangidos com as
circunstancias envolvidas, além das dificuldades para os adolescentes voltarem para os
estudos, ingressarem em uma universidade, a realiza¢do de uma formacéo profissional,
entre outros.

Na gravidez na adolescéncia, a familia é o pilar de sustentagio, é o que
transmite seguranga, apoio financeiro e emocional para suportar as modificages das

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. X, Issue 12/ March 2023
4206



Ana Paula Dias Melo, Millena Borges Inete, Paula Lobato de Morais Aratjo, Lourrany Kathlen
Barbosa Fernandes Dias, Tanira Maria Barbosa do Rosario, Jodo do Carmo dos Santos Neto, Pedro
Paulo da Fonseca Pinheiro, Cintia Rafaela dos Santos Cardoso, Daiana Lins Nascimento, Adine
Nascimento Belo, Anna Beatriz Vieira Saloméo, Jessineide Negrdo Dias, Sandro Douglas Franca
Cardoso, Emanuelle Pereira Guimaraes, Deivid Junior Lobato Pantoja, Ana Céssia da Silva Pereira
dos Santos — Gravidez na Adolescéncia e a Atuag¢do do Enfermeiro como Educador em
Satde Preventiva e Sexual

circunstancias e cuidados com o bebé. A gravidez na adolescéncia traz consigo uma
confusido de sentimentos, afetando suas expectativas no futuro, tais sentimentos sao
intensificados, caso a adolescente ndo tenha o apoio do pai do bebé e da familia. A rede
de apoio é de extrema importancia para a minimizag¢do das intercorréncias que possam
surgir durante a gestacdo. A rede de apoio trata-se de um processo dindmico que
consiste em todo suporte proporcionado pela familia, marido/companheiro e a nao
rejeicdo por parte dos amigos e sociedade, sendo que de acordo com estudos, a mae da
adolescente é a principal fonte de apoio, tendo em vista que ocorre uma rapida
passagem da condig¢éo de filha para mae. A partir disso, chegamos ao seguinte problema
de pesquisa: como o profissional da enfermagem, visto ter um carater holistico em sua
atuacdo, pode contribuir na resolu¢do ou minimizagdo dessa problematica da gravidez
precoce e da falta de informacio e educacdo em saude sexual e preventiva?

2 OBJETIVOS

O objetivo geral nesse trabalho é evidenciar o papel do enfermeiro como educador de
saude na abordagem de prevencdo e tratamento em casos de gravidez na adolescéncia.
Nossos objetivos especificos sdo identificar os fatores que influenciam a ocorréncia de
gravidez na adolescéncia e encontrar metodologias para a abordagem da educagdo em
saude voltada para educagio sexual e preventiva para os adolescentes.

3 METODOLOGIA

A realizagdo deste estudo se deu baseado no método qualitativo, com uma pesquisa do
tipo bibliografica. De acordo com Severino (2013)

A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir dos registros disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses
etc. utiliza-se de dados ou categorias tedricas ja trabalhadas por outros pesquisadores e
devidamente registrados. Os textos tonam-se fontes dos temas a serem pesquisados. O
pesquisador trabalha a partir das contribui¢es dos autores dos estudos analiticos
constantes dos textos (SEVERINO, 2013).

A obtengdo dos dados se deu por meio de levantamentos feitos nas bases de dados, como
o Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica — MEDLINE, Biblioteca
Eletronica Cientifica Online — SCIELO e a Biblioteca Virtual em Saude — BVS. O
periodo de abrangéncia escolhido foi dos artigos publicados nos tdltimos dez anos. O
idioma escolhido foi o Portugués. Os critérios de inclusio foram trabalhos que
discutissem a atuacéo do enfermeiro, visto sua importancia como educador em saude
preventiva e sexual. Os critérios de exclusdo consideraram os trabalhos que néo
abordavam questdes diretamente ligadas ao trabalho do enfermeiro na prevengao da
gravidez na adolescéncia. Assim, a triagem dos artigos se deu por meio da leitura dos
resumos, de onde pudéssemos extrair as informagdes e analisar sua relevancia para
nossa pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o levantamento e sele¢do, encontramos diversos artigos sobre esse tema.
Desses, incluimos e utilizamos 12 pesquisas, além de outros trabalhos e documentos
legais para fundamentar nossas discussées, além de servir para apresentarmos alguns
resultados a seguir. Nesse caso, esta se¢io de resultados e discussoes esté dividida em
trés subsegdes: Adolescéncia, sexo e gravidez precoce; Gravidez indesejada e gravidez
nio planejada e métodos contraceptivos; e Abandono paterno, rejei¢do, estrutura
familiar e danos psicolégicos aos adolescentes.

4.1 ADOLESCENCIA, SEXO E GRAVIDEZ PRECOCE

A adolescéncia é uma transicio da infancia para a vida adulta, é a fase que da
seguimento ao desenvolvimento indispensdvel, marcado pelos tracos fisicos e
psicolégicos no ser humano (NAVES, 2016). E a fase em que se percebe o adolescente
como um sujeito em transi¢cdo dos lugares em que se encaixava, como nas relagoes
familiares, relacdes sociais e ao trabalho. (TEIXEIRA, 2014). De acordo com o estatuto
da crianca e adolescente (ECA, 2017), a adolescéncia é estabelecida entre a faixa etaria
de 12 a 18 anos de idade. A adolescéncia é a fase onde o individuo mais explora sua
identidade sexual e seu género, onde se intensifica a curiosidade e a exposi¢do a
relagdes sexuais, potencializando as doengas sexualmente transmissiveis (IST’S) e a
gravidez precoce (OPAS, 2017). A gravidez na adolescéncia pode gerar muitos
problemas, pois ainda ndo existe uma preparacio fisica, psicolégica e nem financeira
(ROSANELL, et al, 2020).

Fatores socioeconémicos estdo associados a gravidez na adolescéncia, tais
como: a baixa escolaridade, baixa renda familiar, tabu/auséncia de
esclarecimento/informacées dos pais, inicio precoce da atividade sexual e a néao
utilizacdo de métodos contraceptivos. A baixa escolaridade estd entre os fatores, visto
que quanto maior o grau de instru¢do, menores as chances da nao utilizagdo dos
métodos contraceptivos, além disso, sua maior incidéncia ocorre na populagdo de baixa
renda, devido sua vulnerabilidade social. A falta de informagdo familiar, auséncia de
educacido sexual de qualidade e a ndo abordagem dessa temdtica também estdo
associados. Alguns adolescentes utilizam os métodos contraceptivos de forma errada
como consequéncia da falta de informagdo e dialogo, tabu dos pais e auséncia de
educacgio sexual nas escolas.

O profissional enfermeiro preza pelo cuidado integral dos individuos
(ANDRADE; HOLANDA; BEZERRA 2015). Portanto, exige-se a implantagdo de
politicas publicas, voltadas para a prevencdo da gravidez na adolescéncia,
consequentemente torna-se necessaria uma melhor capacita¢ido profissional, pois a
educacgdo com os adolescentes requer uma orientagdo abrangente devido as dificuldades
que os adolescentes enfrentam com o medo de assumir a vida sexual, a falta de espago
para a discussao de valores entre suas familias, necessitando de orientacido adequada de
modo que desenvolva responsabilidade e informagées sobre uma vida sexual protegida
(OLIVEIRA, 2019). O enfermeiro como educador de saude deve poér em pratica a
humanizagio na assisténcia aos adolescentes, prestando um atendimento com empatia
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e reciprocidade, oferecendo cuidados integrais voltados para o ser humano fragil que
necessita de um bom acolhimento. Cabe ao enfermeiro oferecer promocdo de saude,
estratégias de prevencio, visto que hd um déficit relacionado a politicas publicas que
auxiliam na promoc¢éo de saide das adolescentes.

A educacdo em saude realizadas pelo enfermeiro, sdo precedidas em grupo e
em seguimento as consultas individuais, e refor¢adas por agdes educativas, levando em
consideracio: a escolha da mulher, do homem ou do casal, as caracteristicas dos
métodos e de fatores do eixo individual e situacional relacionados aos usudrios dos
métodos. A gravidez na adolescéncia ndo planejada traz consigo consequéncias como:
sobrecarga psiquica, emocional e social para os adolescentes, prejudicando seus projetos
futuros, perpetuando o ciclo de pobreza, educagio precdria, falta de perspectiva de vida,
lazer e emprego, assim como na busca de melhoria de vida (RIBEIRO et al. 2019).

4.2 GRAVIDEZ INDESEJADA E GRAVIDEZ NAO PLANEJADA E METODOS
CONTRACEPTIVOS

Atualmente a gravidez indesejada é um dos principais problemas de saude publica,
devido ao seu aumento de casos. Caracteriza-se quando esta é considerada inoportuna e
no momento inconveniente, ocorrem na maioria dos casos em familias com questdes
socioeconémicas mais vulneraveis e com mulheres jovens sem estrutura e preparo para
assumir a maternidade. Nesses casos, a gravidez se torna uma fase opressora, visto que
ocorrem mudancgas intrinsecas e extrinsecas como no corpo, no relacionamento com o
parceiro, nos planos profissionais, além de estar relacionada aos estresses
socioeconémicos, a falta de apoio e o abandono do parceiro, o qual muitas vezes
pressiona o aborto inseguro, a gravidez indesejada é um fator fortemente associado ao
aborto ilegal (DELGADO et al. 2020).

A gravidez nao planejada é a qual ndo se esperava pelo casal, porém é aceita
quando descoberta. Entretanto, nem sempre a falta de informacées esta associada, visto
que os adolescentes declaram obter tais informacgdes de prevencdo adequadamente,
contudo, seguem com a nio utilizagdo de tais métodos contraceptivos ou a utilizagdo
errada, o que demonstra uma falha na educagdo sexual e a falta de promog¢do em satide
nas escolas e politicas publicas NOGUEIRA, 2018).

Os servigos de saude oferecem ac¢oes educativas a populacdo, através do
programa de assisténcia integral a saide da mulher (PAISM), de 1984, além do acesso
aos métodos contraceptivos ser democratizado pela lei n° 9263, que regulamenta o
planejamento familiar. Os métodos contraceptivos sdo divididos de acordo com seu
mecanismo de acdo, sendo eles: comportamentais, regulados de acordo com as
mudangas do organismo durante o ciclo menstrual (OGINO-KNAUS, temperatura basal
corporal, muco-cervical ou Billings); de barreira, utilizados como obstaculos quimicos ou
mecanicos a penetragdo dos espermatozoides no canal cervical (preservativos
masculinos e femininos, diafragma, geleias espermicidas); hormonais, que impedem a
concepcio (pilula, injetavel e implante); dispositivo intrauterino (DIU), que impede a
fecundacgdo; cirdrgicos ou esterilizacdo( ligadura das trompas e a vasectomia); e
contracepcdo de emergéncia, método hormonal oral, que deve ser ingerido em até
72horas apés a relacdo sexual desprotegida a fim de evitar a gravidez.
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4.3 ABANDONO PATERNO, REJEICAO, ESTRUTURA FAMILIAR E DANOS
PSICOLOGICOS AOS ADOLESCENTES

A maioria dos adolescentes ndo estdo preparados para as responsabilidades de uma
gestagdo, visto que a gravidez na adolescéncia é seguida de mudancas imediatas,
inclusive no sentido emocional, tanto para a méie quanto para o pai adolescente,
sobretudo no momento da descoberta. Em vista disso, a saide reprodutiva e perinatal
podem ser experiéncias repletas de ansiedade, principalmente quando se trata da
primeira gravidez, o que exige dos adolescentes envolvidos, uma grande capacidade em
lidar com esse conjunto de sentimentos relacionados ao desconhecido, tanto durante o
processo da gestacdo, quanto a toda vulnerabilidade que serdo expostas durante a
convivéncia social, e principalmente durante o parto.

Além das mudancas que ocorrem na vida das mulheres, tais como o
amadurecimento precoce, mudancas no corpo, e os planos para o futuro, e até mesmo o
desequilibrio da satide mental, sendo a depressdo algo pertinente com as adolescentes
gravidas (SCHMITT et al. 2022).

Cabral e Brandao (2020) ressaltam que o Brasil apresenta um contexto com
profundas desigualdades sociais, raciais/étnicas e de género. E no caso dos adolescentes,
precisamos compreender que estes sao sujeitos de direitos, que estdo em aprendizado da
autonomia, do cuidado e controle de si e da sexualidade assim como de suas relagoes
sociais. Maternidade e paternidade sdo fases da vida em que se exige responsabilidade e
maturidade com o filho gerado, tais condig¢bes sdo dificultadas na adolescéncia devido a
imaturidade e irresponsabilidade préprias desta fase, o que pode resultar em abandono
do recém-nascido, negligencia dos cuidados e abortamento, devido ao enfrentamento de
pressbes emocionais e sociais aos adolescentes que ndo estdo preparados para tais
mudangas.

Em vista disso, as adolescentes gravidas, apresentam medo de expor para o
parceiro a gravidez devido as possibilidades de rejei¢do, visto que os principais
problemas enfrentados sdo o abandono paterno, gerando sentimento de culpa,
problemas psicolégicos como a ideagio suicida e ansiedade. Além disso, estudos revelam
que tanto as mies quanto os pais adolescentes, sdo mais propensos a vicios de
substancias ilicitas ou 4lcool, e igualmente a contrair infec¢do sexualmente
transmissivel durante a gravidez. Souza et al. (2022) analisa que a paternidade assim
como a maternidade, gera muitas complicagbes para o pai adolescentes, tais como:
ambivaléncia emocional, caracterizando com medo e alegria e medo das
responsabilidades afetivas, econémicas e familiares. Dependendo do impacto e surpresa
pela noticia da gravidez para a familia, sua reacdo pode influenciar de forma positiva ou
negativa a gestacdo. A adolescente gravida precisa do apoio de uma familia estruturada
pela proximidade, respostas necessarias de cuidados, sentimentos de apoio, lealdade e
seguranca (SANTOS, et al. 2020). Essa questdo pode interferir ainda na adesdo ou néo
ao pré-natal que é outro momento importante para a gestante e o bebé.

A nio adesdo ao pré-natal entre as adolescentes gravidas torna-se um grande
risco a saude tanto da méae, quanto do filho que estd sendo gerado. Alguns dos motivos é
a surpresa e o medo causado pela descoberta da gravidez, onde a adolescente depara-se
com inimeras responsabilidades. Outro motivo, é a falta de confianca entre enfermeiro
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e paciente, do didlogo, vinculo e empatia, fazendo com que a adolescente se afaste e
deixe o acompanhamento, além disso o constrangimento e a falha nas informacées dos
tratamentos, sdo também causadores do abandono do pré-natal. Sobretudo, a néo
aceita¢ido da gravidez e o medo dos pais, sdo motivos para que as adolescentes nio
fagam o pré-natal e abandone os tratamentos, o que aumenta a mortalidade materna e
infantil (SANTOS et al. 2020).

A gravidez na adolescéncia é fator de riscos para mae e o bebé, considerando
suas vulnerabilidades biolégicas assim como também econdmicas, epidemioldgicas e
sociais, além de se configurar com uma pratica sexual ndo segura. As mortes por causas
obstétricas atingem muitas adolescentes. Por outro lado, hd também riscos psicossociais
associados a ndo aceitag¢io da gravidez o que pode influenciar a ndo adesio no pré-natal,
em vista disso, ressalta-se a importancia de explorar as influéncias da adesdo ao
prénatal entre as gestantes adolescentes (MELO; SOARES; SILVA, 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, nos dedicamos a investigar a atua¢do do enfermeiro como educador em
saude preventiva e sexual, tendo em vista a questdo da gravidez precoce afetando
adolescentes e suas familias. A atuacdo do enfermeiro, portanto, assim como de toda a
equipe multidisciplinar de satide, tem como foco central a triade promogéo, prevencao e
assisténcia, sendo as duas primeiras de fundamental importancia e relevancia no
trabalho sendo de acordo com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS). Em vista disso, a organizacdo mundial de saide (OMS) indica a gravidez como
prioridade em atendimento com adolescentes por afetar a saide da mée e da crianga.

Pudemos ver que a pratica profissional do enfermeiro faz toda a diferenca e
pode mudar muitas realidades e prevenir probleméticas na vida de muitas familias.
Além disso, no contexto aqui discutido, vimos também que o trabalho da enfermagem
depende e se faz com outros fatores. Ou seja, a educacdo em saude realizadas pelo
enfermeiro, sdo precedidas em grupo e em seguimento as consultas individuais, e
refor¢cadas por ac¢des educativas, levando em consideracdo: a escolha da mulher, do
homem ou do casal, as caracteristicas dos métodos e de fatores do eixo individual e
situacional relacionados aos usuérios dos métodos.

Por fim, esperamos que este estudo traga contribui¢bes, ndo s6 no campo
cientifico, mas principalmente nas questdes sociais e de satude publica, especialmente
aquelas relacionadas a prevencdo da gravidez precoce e orientagio sexual. Esperamos
que esse e outros trabalhos dessa natureza e temética tenham a perspectiva de
valorizagio do papel do enfermeiro como um profissional que atua junto 4s familias,
respondendo a uma série de demandas e cuidados com a sadde de todos.
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