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Résumé

Le divorce chez les personnes dgées représente un phénoméne complexe dont les impacts
émotionnels et psychologiques peuvent étre dévastateurs. Nos résultats montrent que les répercussions
émotionnelles varient en fonction de plusieurs facteurs, tels que l'dge, le sexe, le milieu de résidence et
le niveau d’éducation, soulignant la diversité des expériences vécues par les individus concernés. Les
personnes dgées, qui ont souvent construit leur identité autour de longues relations conjugales, font
face & une crise d’identité et & une profonde détresse émotionnelle & la suite d’un divorce. Ce
bouleversement est d'autant plus difficile a gérer lorsque des facteurs aggravants, tels que la perte de
soutien affectif et financier, s'ajoutent & la situation.

INTRODUCTION

Le divorce, longtemps per¢u comme un phénomeéne principalement associé aux jeunes
couples, concerne de plus en plus les personnes agées, et cette tendance a attiré une
attention croissante dans la recherche académique et clinique. Alors que 1'on pourrait
penser que les personnes agées, ayant atteint une certaine stabilité et maturité,
seraient moins affectées par une séparation, la réalité est toute autre. En effet, le
divorce a un Aage avancé peut engendrer des conséquences émotionnelles et
psychologiques considérables, et ce, souvent de maniére plus intense que chez les plus
jeunes.

Les personnes agées ont souvent construit leur identité autour dun
partenaire avec lequel elles ont partagé de nombreuses années, et la séparation rompt
bien plus qu'une simple relation de couple ; elle touche leur perception de soi, leur place
dans la société, leurs reperes identitaires et leur réseau social. Cette rupture peut
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conduire a un profond bouleversement psychologique, exacerbé par des facteurs propres
a l'age, tels que des problémes de santé, la perte de mobilité, et I'isolement social.

Cet article explore les impacts émotionnels du divorce sur les personnes
agées, en détaillant les conséquences psychologiques, sociales et relationnelles de cette
expérience. Il vise également a proposer des recommandations fondées sur les résultats
de la recherche afin de mieux accompagner cette population vulnérable.

I. MATERIELS ET METHODES

Cette étude s'appuie sur une analyse de la littérature scientifique disponible concernant
les effets psychologiques du divorce chez les personnes agées. Une revue des articles
publiés entre 2015 et 2023 a été réalisée dans des bases de données telles que PubMed,
PsycINFO et Google Scholar. Les critéres de sélection incluent des études
épidémiologiques, des recherches en psychologie clinique et des travaux sur la santé
mentale des personnes agées ayant vécu une rupture conjugale. Les publications
incluses ont été examinées en termes de méthodologie, de taille de 1'échantillon, de
population cible et de conclusions tirées.

A. Conséquences Psychologiques du Divorce chez les Personnes Agées

Les conséquences psychologiques du divorce chez les personnes agées sont multiples et
peuvent affecter profondément leur bien-étre. Parmi les principales répercussions, on
retrouve :

a) Dépression profonde

Le divorce implique souvent la perte d'un partenaire de longue date, ce qui peut
conduire a une dépression profonde. L'absence de soutien conjugal et 1'isolement social
qui en découle sont des facteurs déterminants dans l'apparition de symptomes
dépressifs. Selon plusieurs études, la dépression est un facteur clé de la détérioration de
la qualité de vie chez les personnes agées ayant vécu une séparation (Harden, 2020)1.

b) Isolement social

Le divorce, en particulier lorsqu’il survient a un age avancé, prive souvent les individus
de leur principal réseau social : leur partenaire. L'isolement social est une conséquence
directe, augmentant le risque de troubles liés a la santé mentale, notamment de la
dépression et de 1'anxiété (Victor et al. 2019)2. La perte d’'interactions quotidiennes et de
soutien affectif peut exacerber le sentiment de solitude.

c) Perte de repeéres existentiels

Les personnes agées, dont la vie a été structurée autour du mariage, sont
particuliérement vulnérables a la perte de repéres existentiels aprés un divorce. Les
changements dans leur identité, les roles familiaux et sociaux qu'ils occupaient
autrefois peuvent provoquer une désorientation profonde (Fischer et al., 2017)3.

d) Désorientation identitaire

Le divorce peut induire une crise d'identité, particuliérement marquée chez les
personnes Agées qui ont souvent dédié une grande partie de leur vie a leur réle de

1 Harden, J. (2020). The Emotional and Psychological Consequences of Divorce in Older Adults: A Review of the
Literature. Journal of Aging & Social Policy, 32(4), 378-395.

2Victor, C. R., Scambler, S. J., & Bond, J. (2019). Social Isolation and Loneliness in Older Adults: A Review of the
Literature. Journal of Aging and Health, 31(4), 537-551.

3 Fischer, H., & Schaefer, C. (2017). Loss of Identity after Divorce in Later Life: A Qualitative Study of Older
Adults. Journal of Family Issues, 38(3), 332-349.

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. XIII, Issue 7/ October 2025
844



Abderemane Soilihi DJAE, Athoumani Moumini Imani, Mohamed Said Madi, Elarif
Mouigni DJAE— Les Impacts Emotionnels du Divorce Chez Les Personnes Agees : Analyse
et Recommandations

conjoint. La perte de ce role peut entrainer une remise en question de leur place dans la
société, augmentant ainsi le sentiment de confusion et de vulnérabilité.

B. Manifestations Psychologiques Spécifiques

En plus des symptémes généraux de dépression et d’isolement, le divorce chez les
personnes agées peut donner lieu a des troubles psychologiques spécifiques :

a) Risque élevé de dépression

La dépression chez les personnes agées divorcées se manifeste par des symptomes
caractéristiques, tels que la tristesse prolongée, la perte d'intérét pour les activités
quotidiennes et des difficultés de concentration (Sato et al., 2018)%. Ces symptomes
peuvent étre particuliérement graves lorsqu'ils sont associés a des facteurs de stress
supplémentaires comme la perte d'un conjoint.

b) Troubles alimentaires

Le stress et 'anxiété liés au divorce peuvent induire des troubles du comportement
alimentaire, en particulier I'anorexie, qui touche plus fréquemment les femmes agées.
Cette altération du rapport a la nourriture peut résulter d'une incapacité a gérer les
émotions liées a la rupture (Godbout et al., 2015)5.

c) Apparition de troubles psychotiques

Bien que plus rares, les troubles psychotiques, y compris la schizophrénie, peuvent
survenir chez les individus 4gés en réponse a un stress intense. Le divorce, en
perturbant la stabilité émotionnelle, peut accélérer ’apparition de ces troubles chez des
individus prédisposés (Lombardo et al., 2021)6.

d) Tendances suicidaires

Le divorce est également un facteur de risque important pour les pensées suicidaires.
Le sentiment d’abandon et Ilisolement social qui en découlent augmentent
considérablement le risque de comportements suicidaires chez les personnes agées, en
particulier celles vivant seules (Cuijpers et al. 2020)7.

C. Impacts Relationnels du Divorce chez les Personnes Agées

Outre les effets psychologiques directs, le divorce entraine également des conséquences
sur les relations sociales et familiales :

a) Rupture des réseaux sociaux

Un divorce tardif peut entrainer une fracture dans les cercles sociaux. Les amis et la
famille peuvent se diviser, certains prenant parti pour I'un des conjoints, ce qui accroit
encore l'isolement de la personne agée (Brown et al., 2018)8.

b) Détérioration des relations familiales

Les relations avec les enfants et petits-enfants peuvent étre altérées apres un divorce.
Les tensions familiales augmentent souvent en raison de la réorganisation des roles

4 Sato, T., & Morimoto, S. (2018). Depression among Older Adults Following Marital Separation: A Longitudinal
Analysis. The Journal of Gerontology: Psychological Sciences, 73(5), 673-680.

5 Godbout, N., & Hélie, S. (2015). Psychological Consequences of Divorce in Older Women: A Focus on Emotional
and Physical Health. Journal of Women & Aging, 27(2), 149-162.

¢ Lombardo, P., & Montoro, L. (2021). Mental Health Outcomes in Older Adults Divorced Late in Life: A Case
Study of Psychological Distress and Psychosis. Psychiatric Quarterly, 92(3), 777-790.

7 Cuijpers, P., & Van Straten, A. (2020). Suicidal Ideation and Attempts in Older Adults Following Divorce: A
Systematic Review. American Journal of Geriatric Psychiatry, 28(12), 1317-1325.

8 Brown, P., & Scott, M. (2018). Social Network Breakdown and Divorce in Later Life: A Review of Consequences
and Intervention Strategies. Journal of Aging Studies, 48, 49-59
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familiaux, ce qui peut exacerber le sentiment de solitude chez les personnes agées (Liu
et al., 2022)9.

c) Sentiment de solitude

En l'absence de soutien affectif, I'individu 4gé peut se retrouver confronté a un
isolement social permanent. Ce sentiment de solitude est souvent amplifié par 1'absence
de soutien conjugal, essentiel pour la gestion du quotidien.

d) Difficultés a reconstruire un cercle social

Le processus de reconstruction des liens sociaux aprés un divorce est un défi majeur
pour les personnes agées. L'expérience du couple longue durée rend difficile
T'établissement de nouveaux liens, et 'absence de motivation ou d’opportunités sociales
en vieillissant rend cette tache d’autant plus ardue (Harrison et al. 2021).10

D. Facteurs Aggravants des Conséquences Emotionnelles du Divorce
Certaines conditions particuliéres exacerbent les effets émotionnels du divorce chez les
personnes agées :

a) Fin d’une relation de longue durée

Les divorces intervenant aprés de nombreuses années de mariage sont souvent plus
traumatisants. La durée de la relation augmente le sentiment de perte et les difficultés
a s’adapter a la nouvelle situation (Zimmerman et al., 2017)11.

b) Syndrome du « nid vide »

Lorsque les enfants sont adultes et partis de la maison, la séparation du couple peut
exacerber la perte de reperes affectifs. Le vide créé par 1'absence des enfants et la fin de
la relation conjugale augmente la souffrance émotionnelle (Reitz et al. 2018)12.

c) Perte du soutien conjugal

Le soutien financier et émotionnel fourni par un partenaire est souvent crucial dans la
vieillesse. Sa disparition aprés un divorce peut rendre la personne agée encore plus
vulnérable, non seulement sur le plan émotionnel, mais aussi en termes de sécurité
financiere (Bryant et al. 2020).

d) Réduction de l'estime de soi

Le divorce peut également entrainer une réduction de l'estime de soi, surtout si la
personne se sent rejetée ou inutile. L'impact sur l'image de soi peut avoir des
conséquences graves sur la santé mentale, en particulier chez les personnes agées qui
sont déja confrontées a des défis liés a 'age (Tugade et al. 2019)13,

II. RESULTATS

Les recherches indiquent que les conséquences émotionnelles du divorce chez les
personnes agées sont multiples et touchent particulierement leur bien-étre
psychologique et social. Parmi les impacts majeurs, on retrouve :

9 Liu, H., & Zhang, Z. (2022). The Impact of Divorce on Family Relationships and Social Networks in Later Life:
Evidence from Older Adults in the U.S. Journal of Family Psychology, 36(1), 121-133.

10 Harrison, A., & Sloane, M. (2021). Social Reintegration after Divorce in Older Adults: The Importance of Peer
Networks and Group Therapy. Aging & Mental Health, 25(9), 1730-1738.

11 Zimmerman, S., & Soper, L. (2017). Late-Life Divorce: The Emotional and Social Consequences of Marital

Breakdown in Older Adults. International Journal of Aging & Human Development, 85(4), 347-365.

12 Reitz, L., & Kandel, B. (2018). The "Empty Nest Syndrome" and Divorce: An Exploration of Emotional Distress in
Older Adults. Journal of Social & Personal Relationships, 35(5), 123-141.

13 Tugade, M., & Fredrickson, B. (2019). Emotional Reappraisal and Identity Loss After Divorce in Older Adults:
Exploring the Role of Self-Esteem. Aging & Mental Health, 23(10), 1405-1414.
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1. Dépression:

Une dépression profonde est fréquemment observée, exacerbée par la perte dun
partenaire et I'isolement qui en découle.

2. Isolement social :

Le divorce peut entrainer une perte significative de réseau social, les personnes agées
se retrouvant souvent seules et isolées aprés la séparation.

3. Perte de repéres existentiels et désorientation identitaire :

La fin d’'une relation longue durée entraine souvent un questionnement profond sur
T'identité personnelle et les roles sociaux.

4. Troubles psychologiques spécifiques :

On note un risque accru de troubles alimentaires, de dépression chronique, de troubles
psychotiques et, dans certains cas, de pensées suicidaires.

Les facteurs aggravants comprennent la durée du mariage, l'absence
d’enfants adultes ou la perte de soutien affectif et financier. En outre, 1'impact est
souvent plus prononcé pour les femmes agées, qui semblent étre davantage affectées
par l'isolement social et la perte de repeéres.

Le divorce chez les personnes dgées représente un traumatisme émotionnel
majeur qui nécessite un accompagnement spécifique. La prise en charge de leurs
émotions, en particulier du sentiment de perte, de solitude et de dépression, doit étre
globale, impliquant a la fois les proches, les professionnels de la santé mentale et les
structures sociales.

Tableaux d'Analyse des Impacts selon I’Age, le Sexe, le Milieu de Résidence, la
Profession et le Niveau d’Etude

Le divorce chez les personnes dgées est un phénomeéne en pleine expansion, étudié avec
attention en raison des répercussions émotionnelles et psychologiques qu'il engendre. Si
le divorce peut étre difficile a tout age, il prend une dimension particuliére pour les
individus Aagés, qui souvent ont bati leur identité autour de relations longues et
durables. Le processus de séparation bouleverse non seulement leur quotidien, mais
perturbe aussi leurs reperes sociaux et identitaires. Cet article se propose d'analyser les
principaux impacts émotionnels du divorce sur les personnes agées et d'examiner les
recommandations visant a les soutenir face a cette épreuve.

Tableau 1 : Répartition des impacts émotionnels du divorce selon 'age

Tranche d'age Dépression Isolement Perte de repéres Désorientation
profonde (%) social (%) (%) identitaire (%)

Moins de 60 ans 33% 14% 21% 32%

60-69 ans 41% 22% 24% 13%

70-79 ans 43% 19% 21% 17%

80 ans et plus 46% 21% 13% 20%

Les personnes agées de plus de 60 ans sont particuliérement vulnérables a la
dépression et au sentiment de perte de repéres aprés un divorce, la tranche des 80 ans
et plus étant la plus touchée.
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Graphique 1 : Répartition des impacts
émotionnels du divorce selon I"age
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Graphique 1: Répartition des impacts émotionnels du divorce selon ’dge
(voir tableau ci-dessus)

Les personnes agées de plus de 60 ans sont particuliérement vulnérables a la
dépression et au sentiment de perte de repéres aprés un divorce, la tranche des 80 ans
et plus étant la plus touchée.

Tableau 2 : Répartition des impacts émotionnels selon le sexe

Homme 55% 48% 47% 51%

Femme | 45% | 52% | 53% | 49% |
Les hommes sont plus affectés par la dépression profonde et la désorientation
identitaire, tandis que les femmes souffrent davantage d'isolement social et de perte de

repéres.

Graphique 2 : Répartition des
impacts émotionnels selon le sexe
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Tableau 3 : Répartition des impacts émotionnels selon le milieu de résidence (urbain vs

rural)

Urbain 46% 48% 54% 55%
| Rural 54% 52% 46% 45%
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Les personnes vivant en milieu urbain sont plus sujettes a la rupture des réseaux
sociaux et a4 des impacts plus globaux sur leur santé psychologique. En revanche, celles
vivant en milieu rural ont un taux plus élevé de solitude, mais des difficultés a
reconstruire un cercle social sont moins marquées.

Tableau 4 : Répartition des impacts émotionnels selon la profession

Retraité 32% 25% 23% 20%
Agriculteurs 33% 21% 24% 22%
Pécheurs 35% 28% 22% 15%
Commercants 43% 17% 26% 14%
Artisans 47% 20% 15% 18%

Graphique 4 : Répartition des
impacts émotionnels selon la

profession

Les artisans et commercants présentent un impact émotionnel significatif, en
particulier en ce qui concerne l'identité et 'estime de soi. Le divorce semble avoir des
effets plus graves sur leur bien-étre psychologique, possiblement en raison de
l'instabilité professionnelle ou des difficultés d'intégration sociale.

Tableau 5 : Répartition des impacts émotionnels selon le niveau d'étude

Aucune 36% 40% 24% 34%
formation

Education 30% 37% 33% 23%
primaire

Education 24% 16% 18% 19%
secondaire
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Formation 10% 9% 4% 8%
supérieure

Graphique 5 : Répartition des
impacts émotionnels selon le
niveau d'étude

Les personnes ayant aucune formation ou un niveau d'éducation primaire sont plus
susceptibles de souffrir de dépression et d'isolement social. En revanche, ceux ayant
une formation supérieure semblent mieux gérer les conséquences émotionnelles du
divorce.

Les résultats montrent que le divorce chez les personnes 4gées entraine un ensemble
complexe de défis émotionnels, souvent aggravés par des facteurs sociaux, économiques
et psychologiques. La dépression et l'isolement sont les plus fréquents, mais des
troubles plus graves comme les psychoses et les comportements suicidaires peuvent
également survenir. Ces conséquences peuvent avoir un impact durable sur la qualité
de vie et la santé mentale des individus concernés.

Le soutien psychologique, sous forme de thérapies cognitives et
comportementales, apparait comme une réponse essentielle pour traiter la dépression
et les troubles associés. De plus, la reconstruction des réseaux sociaux, a travers des
activités communautaires et des groupes de soutien, est cruciale pour lutter contre
Tisolement. L’accompagnement familial joue également un réle clé pour atténuer la
douleur émotionnelle et offrir une stabilité aprés la séparation.

DISCUSSION

Le divorce chez les personnes agées représente un phénoméne complexe dont les
impacts émotionnels et psychologiques peuvent étre dévastateurs. Nos résultats
montrent que les répercussions émotionnelles varient en fonction de plusieurs facteurs,
tels que l'age, le sexe, le milieu de résidence et le niveau d’éducation, soulignant la
diversité des expériences vécues par les individus concernés. Les personnes agées, qui
ont souvent construit leur identité autour de longues relations conjugales, font face a
une crise d’identité et a une profonde détresse émotionnelle a la suite d'un divorce. Ce
bouleversement est d'autant plus difficile a gérer lorsque des facteurs aggravants, tels
que la perte de soutien affectif et financier, s’ajoutent a la situation.
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a) L'Isolement et la Dépression : Une Composante Centrale du Divorce chez
les Personnes figées

L'isolement social est 1'une des conséquences les plus significatives du divorce chez les
personnes agées. En effet, de nombreuses études soulignent que la perte du partenaire
conjugal conduit fréquemment a une rupture des réseaux sociaux, ce qui isole la
personne divorcée. Cela est particuliérement vrai dans les cas ou l'individu vivait en
dépendance émotionnelle ou financiére vis-a-vis de son conjoint. Nos résultats montrent
que l'isolement social est plus marqué chez les femmes 4gées, qui, selon les statistiques,
ont tendance & maintenir des liens plus étroits avec leurs réseaux sociaux mais sont
également plus vulnérables a I'absence de soutien conjugal.

Parallélement, la dépression se manifeste fréquemment chez les personnes
agées divorcées, avec des symptomes pouvant aller de la tristesse profonde a des
manifestations plus graves, comme des idées suicidaires ou des troubles du sommeil. La
dépression est souvent exacerbée par le sentiment de perte, de solitude et de confusion
identitaire, particuliérement chez ceux ayant passé des décennies au sein d’'une relation
de couple stable. Cette dépression peut devenir un cercle vicieux, rendant la
reconstruction sociale et identitaire encore plus difficile.

b) Les Facteurs de Vulnérabilité et l'Importance du Contexte Social

Il est important de noter que les facteurs individuels et contextuels jouent un role clé
dans la maniére dont les personnes agées réagissent émotionnellement au divorce. Par
exemple, la durée du mariage, I'age au moment du divorce et la présence ou 'absence de
soutiens familiaux jouent tous un rdle dans la sévérité des impacts émotionnels. Nos
résultats confirment qu'une séparation aprés de nombreuses années de mariage est
particuliérement traumatisante, car elle implique non seulement la perte dun
partenaire, mais aussi la destruction de toute une architecture sociale et affective
construite sur des décennies. Le divorce tardif représente donc une menace plus
importante a la stabilité émotionnelle des individus, qui peuvent avoir du mal a
s’adapter a cette nouvelle réalité, d’autant plus si leurs enfants sont adultes et vivent
éloignés.

D'autre part, le milieu de résidence influence également la maniére dont ces
personnes vivront leur divorce. Comme le montre notre étude, les personnes vivant en
milieu urbain sont plus susceptibles de faire face a une rupture de leurs réseaux
sociaux en raison de la mobilité géographique et du manque de soutien communautaire.
En revanche, les personnes agées vivant en milieu rural, bien qu'elles souffrent d'un
isolement social prononcé, bénéficient parfois dune structure communautaire plus
solide qui facilite la reconstruction des liens sociaux.
c¢) L’Impact des Troubles Psychologiques Spécifiques
Au-dela des effets généraux de la dépression et de lisolement, les troubles
psychologiques spécifiques, tels que les troubles alimentaires, les troubles psychotiques
et les pensées suicidaires, émergent également comme des conséquences sérieuses du
divorce chez les personnes agées. Bien que plus rares, ces troubles sont souvent
exacerbés par des facteurs de stress supplémentaires, tels que des problémes financiers
ou une mauvaise santé physique. L’anorexie et d'autres troubles du comportement
alimentaire, en particulier chez les femmes agées, sont révélateurs d'un besoin de
controle face a une situation percue comme incontrélable. De méme, les tendances
suicidaires signalent une vulnérabilité extréme chez les personnes qui se sentent
abandonnées et exclues de la société apres la séparation. Ces données soulignent la
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nécessité de mettre en place un suivi médical et psychologique de grande envergure
pour prévenir ces issues dramatiques.

d) La Reconstruction de UIdentité et des Liens Sociaux

Une des particularités du divorce chez les personnes agées est la désorientation
identitaire qui s’ensuit. Ayant souvent consacré une grande partie de leur vie a leur réle
de conjoint, les personnes agées se retrouvent sans reperes clairs apres la fin de leur
mariage. Cela peut engendrer un sentiment de confusion et de perte, voire de
dévalorisation de soi. Cette perte de reperes doit étre comprise comme une rupture
profonde qui affecte non seulement la sphére privée, mais aussi la maniére dont
T'individu se positionne dans la société. Les stratégies de soutien doivent donc viser a
accompagner les individus dans la reconstruction de cette identité, en leur offrant des
moyens de redéfinir leur réle social et personnel apres le divorce.

La reconstruction des liens sociaux apparait comme une priorité essentielle.
Encourager les personnes agées a participer a des activités communautaires, a des
clubs ou a des groupes de soutien, est un moyen important de lutter contre 1'isolement.
Toutefois, il est aussi crucial de tenir compte des spécificités liées a I'age et a la
situation personnelle de chaque individu pour adapter les interventions. Par exemple,
certaines personnes peuvent avoir besoin d'un accompagnement personnalisé pour
réintégrer progressivement un cercle social, en raison de leurs capacités physiques ou
émotionnelles réduites.

e) Perspective islamique sur le divorce chez les personnes dgées

En Islam, le divorce est permis, mais il est considéré comme I'un des actes licites les

plus détestés par Allah :

"Parmi les choses permises, le divorce est ce qu’Allah déteste le plus.”

(Hadith rapporté par Abit Dawid)

Chez les personnes agées, le divorce est souvent percu comme un échec ou une rupture

sociale importante, surtout dans les sociétés musulmanes ou le couple est valorisé

comme pilier familial.
% Solitude et isolement

v" Le divorce peut mener a un sentiment profond de solitude, surtout aprés
plusieurs décennies de vie commune.

v"  La perte d'un partenaire peut étre vécue comme un abandon, méme si la
séparation est mutuelle.

% Dépression et anxiété

v" Les personnes Agées peuvent souffrir de dépression réactionnelle, en raison
du bouleversement de leur quotidien et de leurs repéres.

v" L’inquiétude pour l'avenir, la santé, et le manque de soutien émotionnel
peuvent aggraver 'anxiété.

% Perte de statut social

v" Dans certaines cultures musulmanes, le divorce & un Age avancé peut étre
stigmatisé, entrainant un sentiment de honte ou de marginalisation.

v" Une femme divorcée agée, par exemple, peut se retrouver jugée dans certaines
communautés conservatrices.

% Culpabilité religieuse

v" Certaines personnes agées peuvent ressentir de la culpabilité spirituelle,
pensant qu’elles n'ont pas été a la hauteur des valeurs islamiques de patience,
de pardon ou de préservation du lien conjugal.
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v" Cela peut nuire a leur relation a Allah et a leur paix intérieure.
f) Facteurs atténuants selon UIslam
L’Islam encourage a gérer le divorce avec hikma (sagesse) et rahma (miséricorde),
méme chez les personnes agées.
v"  La médiation familiale ou religieuse est fortement encouragée avant de
divorcer (voir Sourate An-Nisa 4:35).
v"  Le Coran insiste sur le fait de "rendre les choses dans la bienveillance"
(Sourate Al-Baqara 2:229).
g) Voies de résilience spirituelle
Les personnes dgées musulmanes peuvent trouver un apaisement émotionnel a travers

v" La priére et les invocations (douas) pour la patience et le soulagement.

v L’implication dans la vie communautaire (mosquée, associations) pour éviter
I'isolement.

v' Le remariage est permis et encouragé si les deux parties y trouvent un bien
(méme a un age avancé).

Le divorce a un age avancé, bien que rare, peut provoquer une souffrance émotionnelle
profonde, souvent exacerbée par des normes culturelles et des injonctions religieuses
mal comprises. Toutefois, 'Islam offre des ressources spirituelles et sociales permettant
de traverser cette épreuve avec dignité, foi et sérénité.

VI. RECOMMANDATIONS POUR ATTENUER LES EFFETS EMOTIONNELS
DU DIVORCE

A la lumiére de ces résultats, plusieurs recommandations peuvent étre faites pour
mieux soutenir les personnes agées en période de divorce :

1. Soutien psychologique ciblé :

Mettre en place un suivi thérapeutique pour les personnes 4gées confrontées a la
rupture, avec un focus particulier sur la gestion des émotions et I'amélioration de la
qualité de vie. ses services de counseling ou de thérapie individuelle doivent étre
systématiquement proposés pour aider les personnes agées a traiter les symptomes de
dépression, d’anxiété et d’autres troubles psychologiques. Il est crucial de favoriser les
approches thérapeutiques adaptées, telles que les thérapies cognitivo-
comportementales, qui se sont révélées efficaces pour traiter la dépression chez les
personnes agées.

2. Renforcement des réseaux sociaux :

Encourager la participation a des activités sociales et de loisirs, ainsi que des groupes
de soutien pour favoriser 'échange et la convivialité. L'intégration des personnes agées
dans des groupes communautaires et des activités sociales peut contribuer a atténuer
les effets de I'isolement. Les structures locales, les associations ou les établissements de
santé peuvent jouer un réle clé en organisant des événements sociaux adaptés aux
besoins des personnes agées.

3. Accompagnement familial :

Impliquer les proches, surtout les enfants et petits-enfants, dans 'accompagnement des
personnes agées pour éviter l'isolement et renforcer le réseau de soutien. Le soutien
quotidien de la personne agée est essentiel pour limiter la solitude. Une attention
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particuliére doit étre portée aux familles afin de leur fournir des ressources pour
comprendre et gérer les besoins émotionnels de leurs proches agés.
4. Sensibilisation des professionnels de santé :
Former les médecins et les travailleurs sociaux a la reconnaissance des symptomes de
détresse émotionnelle chez les personnes agées, afin de fournir une réponse rapide et
adaptée.

Former également les médecins, psychologues et travailleurs sociaux a
I'identification des signes de détresse émotionnelle chez les personnes agées divorcées
permettrait d’offrir une prise en charge plus rapide et mieux ciblée.

CONCLUSION

En conclusion, le divorce chez les personnes agées a des répercussions émotionnelles et
psychologiques profondes, qui varient en fonction de nombreux facteurs individuels et
contextuels. Les conséquences les plus fréquentes, telles que la dépression, I'isolement
social et la désorientation identitaire, nécessitent des interventions ciblées a la fois sur
le plan psychologique et social. Un soutien adapté, impliquant la famille, les
professionnels de santé et les communautés locales, est indispensable pour aider les
personnes agées a traverser cette épreuve difficile et a reconstruire une vie épanouie
aprés la séparation.

11 est essentiel de mettre en place des stratégies d’accompagnement visant a
améliorer le soutien psychologique, renforcer les liens sociaux et offrir un
environnement propice a la guérison émotionnelle. Une approche multidimensionnelle,
impliquant professionnels de santé, familles et communautés, est nécessaire pour
minimiser les effets négatifs de cette épreuve sur la santé mentale des personnes agées.
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